6° ENSENANZAS PROFESIONALES CURSO 2024/25
ASIGNATURA: ANATOMIA

1. OBJETIVOS.

1. Concienciar al alumnado de la importancia del cuerpo como instrumento
de trabajo al que hay que conocer, cuidar y valorar.

2. Conocer los principios anatomicos vy fisioldgicos que rigen el movimiento.

3. Aplicar las principales leyes de la fisica al movimiento del cuerpo en

relacion con la Danza.

4. Conocer las posibilidades y limites del cuerpo humano para saber utilizar
correctamente su mecanica al servicio de la Danza.

5. Aplicar los conocimientos anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos a los
movimientos de la Danza.

6. Ser consciente de la necesidad de los cuidados de higiene, nutricion y
prevencion de lesiones, a fin de llevar un desarrollo saludable de la
Danza a nivel fisico y mental.

7. Adquirir el compromiso con el trabajo diario a través de la conexion a
clases online, constancia y esfuerzo, demostrando interés por la
asignatura.

2. CONTENIDOS.

1. Estudio y reconocimiento de los diferentes elementos que configuran
nuestra anatomia: huesos, articulaciones, capsulas sinoviales,
ligamentos, tendones y musculos.

2. Estudio de los ejes y planos corporales que conforman el movimiento:
flexion, extension, aduccion, abduccion, rotacion externa, rotacion interna,
circunduccioén, pronacion, supinacion, eversion, inversion.

. Aplicacion de las capacidades fisicas basicas: Fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad.

4. Estudio del concepto y aplicacion de la coordinacion y equilibrio, en los
movimientos relacionados con la Danza.

. Estudio y reconocimiento mediante la observacién, tanto de la colocacion
corporal como de la respiracion en Danza.

. Reconocimiento de las diferentes partes anatémicas que intervienen en los
distintos movimientos de la Danza.

. Estudio biomecanico del salto y el giro.

. Estudio de las lesiones mas frecuentes que suele sufrir un bailarin:
reconocimiento y prevencion.

. Adquisicion de un compromiso con el trabajo diario a través de la conexion
a clases online, constancia y esfuerzo, demostrando interés por la
asignatura
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3. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION Y CALIFICACION.
3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

a) Conocer los diferentes elementos que forman nuestra anatomia, a través
de su reconocimiento e identificacion.

b) ldentificar de forma practica los distintos planos y ejes del movimiento, asi
como las capacidades fisicas basicas que intervienen en el mismo.

c) Explicar la aplicacién practica de una correcta coordinacion y equilibrio,
utilizando para ello tanto la colocacion corporal, como la respiracion en
Danza.

d) Identificar las distintas partes anatémicas que intervienen en el movimiento
de la Danza.

e) Explicar la aplicacién practica de los conocimientos biomecanicos
adquiridos durante el curso para el salto y el giro.

f) Conocer y valorar las limitaciones anatdomicas corporales para los
movimientos de la Danza.

g) Se tendra en cuenta, tanto la correcta redaccion-escritura, como el nivel
de profundizacién de los mismos.

3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

La valoracion de la asignatura se realizara cuantitativamente a través de una
puntuacion que debe ser una nota de 5 como minimo y en la que se

evaluaran dentro del valor correspondiente a cada uno de los criterios de
evaluacion arriba mencionados:

Criterio de evaluacion a. 20 % de la nota
Criterio de evaluacion b. 10 % de la nota
Criterio de evaluacionc. 10 % de la nota

Criterio de evaluacion d. 20 % de la nota
Criterio de evaluacione. 10 % de la nota
Criterio de evaluacion f. 20 % de la nota

Criterio de evaluaciong. 10 % de la nota



3.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

El/la profesor/a utilizara las siguientes herramientas durante el curso para
guiarse en el proceso de evaluaciéon continua del alumnado:

a) La observacion directa de la conducta de trabajo individual en el
desarrollo de las sesiones de clase. Los resultados se anotaran en las
correspondientes fichas seguimiento del alumnado.

b) Pruebas Objetivas

- Realizacion de actividades de aprendizaje (iniciacion/motivacion,
desarrollo, refuerzo y ampliacion).

- Trabajos de Investigacion: los alumnos y alumnas realizaran
individualmente o en grupo , al menos un trabajo de investigacion
durante el trimestre.

c) Debates, puesta en comun, u otros que estime el profesor/a que aporte
informacion sobre la marcha del alumnado y su proceso formativo.

4. METODOLOGIA.

Para favorecer la asimilacion de los contenidos programados y con ello facilitar
la consecucion de los objetivos, nos basaremos en la siguiente metodologia:

- Enfocar el proceso de ensenanza bajo el prisma del aprendizaje activo. La
practica normalizada de las tareas previstas en los contenidos, facilitaran la
comprensién y la asimilacion de los conceptos.

- La seleccion de los recursos debe orientarse a fijar las ideas mas relevantes y
complejas y a desarrollar la capacidad de relacion.

- La metodologia activa, apoyada en estrategias expositivas, facilitaran el
aprendizaje significativo.

4.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

a) El proceso de ensefianza se adecuara a los conocimientos previos del
alumnado.

b) Buscar los aspectos fundamentales a ensefar, intentando diferenciar los

elementos principales que deben conocer de los secundarios.

c) Secuenciar los contenidos de manera que exista una progresion desde los

conceptos mas generales hasta los particulares y complejos.

d) Intentar llevar a cabo un aprendizaje personalizado, potenciando la

responsabilidad individual y la participacion activa.

e) Fomentar la creatividad, ademas de la ensefianza a través de la puesta en
marcha de recursos personales de indagacion y creacion.






