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PRUEBA DE ACCESO A 2° CURSO
DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

DANZA CONTEMPORANEA

Segun la ORDEN de 16 de abril de 2008, por la que se regulan la
convocatoria, estructura y procedimientos de las pruebas de acceso a las
ensenanzas profesionales de danza en Andalucia. La prueba de acceso al
primer curso de las ensefanzas profesionales de danza contemporanea
constara, de tres partes diferenciadas, de acuerdo con lo que se establece en
los apartados siguientes:

a) Ejercicios de base académica en la barra y en el centro, que seran dirigidos
y acompafados al piano por profesorado del centro, con una duracién no
superior a 45 minutos.

b) Realizar una interpretacion personal, a partir de una secuencia de
movimientos previamente determinada, con una duracién no superior a 5
minutos.

c) Realizar una improvisacién sobre un fragmento musical que sera dado a
conocer previamente al aspirante por el profesor o profesora pianista
acompanfante, y cuya duracién no sera superior a 3 minutos.

Parte A: Ejercicios de Base Académica de barra y centro

1) DANZA CLASICA.

Ademas de los contenidos incluidos en las pruebas a cursos inferiores,
se pediran los siguientes:

1.1) BARRA.
e Demi-plié y grand plié en todas las posiciones, combinados con relevés
y equilibrios.

Souplesse en relevé devant y cambré.

Souplesse circular por medios.

Battement tendu y jeté en croix.

Battement tendu fouetté en dehors y en dedans a pie plano.
Battement tendu en tournant por 14 de giro, en dehors y en dedans.
Battement jeté relevé.

Petit développé y enveloppé a pie plano en croix.

Rond de jambe par terre en dehors y en dedans con plié y a tempo.
Rond de jambe en | air en dehors y en dedans simple a 45°.
Battement fondu a pie plano y a relevé en croix.
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Battement frappé simple en croix en relevé.

Petit battement suivi sur le cou de pied.

Développé en croix.

Relevé lent en todas las posiciones.

Promenade en coupé y en retiré en dehors y en dedans.
Grand battement cléche.

Equilibrios en attitude, cuarta devant y arabesque.

Pierna a la barra en todas las direcciones y pie a la mano.
Ballotté par terre.

Glissade en avant y en arriére.

1.2) CENTRO.

Los siguientes contenidos se realizaran con distintos frentes para profundizar

”

en el trabajo espacial, asi como con épaulement para ayudar a las “espirales”.

PAS DE LIASON:
e Battement tendu en tournant, por V2 de giro, en dehors y en dedans.
e Pas de bourrée en tournant.
e Piqué a retiré en croix a pie plano y relevé.
e Pas de vals entournat.
ADAGIO:
e Grand plié en primera, segunda y quinta posicion.
e Dégagé lent en todas las posiciones.
e Deéveloppés en todas las direcciones.
e Promenade en retiré en dehors y en dedans.
e Battement fondu en croix a 45°.
PIROUETTES:
e Pirouette simple en dehors y en dedans (directa y por dégagé segunda)
desde la cuarta y quinta posicion.
ALLEGRO:
Soubresaut en 52 posicion.
Changement en tournant por 12 de giro.
Royal.
Echappé en tournant por % de giro.
Echappé battu.
Glissade.
Assembilé.
Jeté coupé sauté.
Sissonné fermé en croix.
Chassé sauté.
DIAGONALES:
e Déboulés.
Piqué soutenu en tournant.
Piqué en-dedans.
Combinaciones de tours en diagonal.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Parte A
Se valoraran los siguientes aspectos:

Saber aplicar los conocimientos adquiridos para reproducir los
contenidos de este nivel con una correcta colocacion corporal y
mantenimiento del “en dehors”, tanto en posiciones estaticas como
dinamicas.

Realizar todos los ejercicios que componen la “barra” y el “centro”
marcados por el profesor, empleando correctamente el tiempo musical,
la coordinacion, el espacio y sus direcciones.

Realizar ejercicios basicos de técnica de giro con y sin desplazamiento.
En el allegro se tendra en cuenta la correcta sensacion del salto, tanto
en el empuje como en la caida y la sujecion del en dehors en la
trayectoria del salto.

Capacidad de concentracién, atencion y memoria coreografica.

El grado de desarrollo de la movilidad articular, la preparacion fisica y la
elasticidad muscular.

Musicalidad, expresividad y sensibilidad musical.

El uso del espacio, teniendo en cuenta direcciones y desplazamientos.

CRITERIOS DE CALIFICACION Parte A

DANZA CONTEMPORANEA.

Podra incluir elementos de trabajo en el suelo, en el centro y en
desplazamiento
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1. Elementos de suelo de Técnica Graham:

Diferenciacién tronco-torso

Alineacion y extension de la columna en distintas posiciones
Respiracion en el movimiento

Contraction-Release, rebotes y high release (en feet together,
paralelo y segunda) y port de bras.

Pitch

Iniciacion a espirales y openings/extensiones a la 2a

Iniciacion al trabajo de cuartas

Deep contraction sin espirales, frontal

Feet coming forward/ (Extension- flexion piernas delante y al lado,
en dehors, con trabajo de pies (extension-flexion))

Iniciacion long leans

Preparacion tilt

Rodadas por espalda o isquiones

Paso del suelo a de pie y viceversa por espiral (pinza) o 4a
paralelo.

Caida deslizada lateral desde sentados con pies al lado, y desde
rodillas.

2. Elementos de centro de técnica Limon y Graham:

Contraccion y demi-plié en paralelo y 4a paralelo y apertura a
segunda posicion en pli€, con torso en release/ high release
Iniciacién brazos Bird en demi-plié.
Contraccion en paralelo plié
Grand-plié (paralelo, 2a paralelo, y dehors 1a 'y 2a)
Relevé en todas las posiciones.
Movimientos de torso-tronco y port de bras técnica Limon*:
- Redondo delante y al lado
- 14y 12 circulo de torso (pasando por redondo delante)
- Arch
Espirales
Bounces/rebotes
Tendus y dégagés en cruz con espirales y/o traslado de peso
Rond de jambe con espirales (a tierra).
Coud de pied y retiré (passé y equilibrio)
Tilt dehors y paralelo a 45°
Contraccion en paralelo en retiré plié/ développé/ dégagé delante
45°.
Développés en cruz 45°
Grand battement delante y al lado
Sucesion de la columna vertebral
Bajada por redondo a plancha y vuelta al eje vertical
Flat Back (Horton), con y sin plié.
Swings de piernas en attitude, dehors y paralelo
Swings de brazos en estatico y en desplazamiento, con torso
redondo delante/al lado, o espirales.
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Lunges sin torso, (manteniendo el contacto con el suelo del pie de
la pierna portante).

Chassé series, con torso redondo, en paralelo (delante y al lado),
y combinados con pequefio salto, 12 o 1 giro en paralelo/dehors o
bajada al suelo.

Fluidez, continuidad y respiracion aplicada a los movimientos
anteriores.

Coordinacion entre las distintas partes del cuerpo

Sensaciones de peso

Utilizacion del centro corporal

3. Desplazamiento con elementos de técnica Release, Limon y Graham:
-  Movimientos en el suelo

Movilidad y disponibilidad corporal, articular y muscular

Contacto con el suelo y distribucién de peso

Direcciones y encadenamientos en el cuerpo

Estrella o X en el suelo (conexidn centro-periferia) a posicion fetal
Tumbados en el suelo, rotaciones sobre el eje en horizontal: por
espirales, por conexion codo-rodilla, con impulso de brazo...)
Swings de piernas

Vuelta por el hombro (fin en 2 rodillas)

Rodadas por espalda e isquiones (contacto pies suelo), con
distintos inicios, apoyos y empujes en mano, codo,hombro.

- Giros, saltos y desplazamientos, combinados con movimientos de
torso-tronco de las diferentes técnicas:

Caminada deslizada

Triplet

Step horse

Giro libre a partir del impulso de una parte del cuerpo

Giros con y sin foco

12 giro y 1 giro , en paralelo y dehors;, partiendo de posiciones
de paralelo y dehors:

A pie plano en paralelo (piernas extendidas) y coud de pied

En paralelo plié

En plié coud de pied, o media punta al suelo (paralelo y dehors)
En plié en arabesque o attitude 450 (solo dedans)

En plié retiré (paralelo, dehors y dedans)

- En relevé en coud de pied (paralelo y dehors)

- Saltos:

Sobre dos pies en paralelo, 12, 22 dehors

Echappé 2a y 4a (dehors y paralelo)

Glissade dehors y paralelo

Assemblé en paralelo

Temps levé en retiré, dégagé delante y arabesque 45°
Skip

- Diferentes trabajos en relacién al espacio, sensaciones, energia y
calidades de movimiento.
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CRITERIOS DE EVALUACION Parte B

Se valoraran los siguientes aspectos:
+« Conciencia del propio cuerpo
+ Capacidad de movimiento y aptitudes fisicas
+ Capacidad de concentracion, atencién y memoria de las secuencias de
movimiento.

% Colocacion y alineacién corporal.

% Conocimiento y ejecucion adecuada de los movimientos (ejercicios) en
el suelo, centro y en desplazamiento.

% Coordinacién y control del cuerpo en los movimientos especificos
propuestos.

+ Ritmo y dindmica de movimiento.

+ El uso del espacio, teniendo en cuenta direcciones y desplazamientos.

+ Musicalidad, expresividad, cualidad de movimiento.

CRITERIOS DE CALIFICACION Parte B

APTITUDES FiSICAS

Se realizara una improvisaciéon sobre un fragmento musical que sera
dado a conocer previamente al aspirante por el profesor o profesora pianista
acompanfante y cuya duracidén no sera superior a 3 minutos.
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CRITERIOS DE EVALUACION Parte C

Se valoraran los siguientes aspectos:
% Calidad del movimiento
« Utilizacion del espacio
% Presencia y energia
% Cualidad de movimiento
% Creatividad
« Expresividad
+ Musicalidad

CRITERIOS DE CALIFICACION Parte C

APTITUDES ARTISTICAS

Segun la Orden de 16 de abril de 2008, en su Articulo 11. Calificacion de
la prueba de acceso a otros cursos de las ensefianzas profesionales de danza.

Cada ejercicio se valorara de 0 a 10 puntos, siendo necesario para superar la
prueba la obtencién de al menos cinco puntos en cada uno de los tres
ejercicios. La puntuacion definitiva de la prueba citada en los apartados
anteriores sera la media aritmética de la calificacion obtenida en los tres
ejercicios.



