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50 ENSENANZAS PROFESIONALES
AsiGNATURA: TECNICAS BASICAS

Esta asignatura se compone de dos partes: Danza Clasica y Danza
Contemporanea. La calificacion de la asignatura sera la media aritmética
ponderada en funcién del numero de horas de la parte de Danza Clasica y
Danza Contemporanea.

Para superar la asignatura se necesita una nota minima de 5 en cada
una de las partes.

En caso de que en la evaluacion ordinaria quedase pendiente de
calificacion positiva una sola de las partes de la asignatura, el alumno/a debera
realizar la prueba extraordinaria de septiembre solamente de la parte
pendiente, siendo necesario alcanzar una nota minima de cinco en dicha parte
para superar la asignatura completa.

A. DANZA CLASICA.

1. OBJETIVOS.

1. Afianzar los contenidos correspondientes al cuarto curso de las
Ensefianzas Profesionales.

2. Conocer y relacionar la terminologia de la danza clasica
correspondiente a este nivel.

3. Controlar la colocacion del cuerpo que permita el dominio de la
coordinacion y el desarrollo de todos los movimientos propios de este
nivel.

4. Perfeccionar la coordinacion de las distintas partes del cuerpo en
todos los movimientos propios de este nivel.

5. Progresar en el desarrollo de la flexibilidad, elasticidad y control
necesarios propios de la técnica de este nivel.

6. Saber utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza
clasica que permitan desarrollar la calidad de movimiento, y
enriquecer los diferentes estilos de la Danza Espafola y el Baile
Flamenco.

7. Utilizar el espacio como elemento formal, teniendo en cuenta la
interpretacion.

8. Tener una actitud responsable ante el aprendizaje de la Danza
Clasica y mostrar compromiso con la asignatura a traves, entre otros
factores, de la asistencia a clase.

2. CONTENIDOS.
1. Perfeccionamiento de todos los pasos estudiados en el nivel anterior.
2. Conocimiento y estudio de todos los pasos que componen este nivel
y ejecucion correcta de los mismos de acuerdo con sus tiempos
musicales, acentos y coordinacion del movimiento.
3. Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.
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4. Desarrollo del control de todo el cuerpo, la dinAmica, el ataque del
movimiento y la respiracion, en los pasos propios de éste nivel.

5. Ejecuciéon precisa y definida de los pasos con sus direcciones y
desplazamientos, propios de éste nivel.

6. Utilizacion correcta del espacio.

7. Interiorizacion de la musica para desarrollar la sensibilidad artistica
con la elegancia y energia que la danza requiere.

8. Desarrollo de la sensibilidad musical como premisa indispensable
para la obtencién de una buena calidad de movimiento.

9. Desarrollo del perfeccionamiento técnico e interpretativo del giro, del
salto y de la bateria.

2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS.

A los contenidos de afios anteriores, en los que se profundizara la
calidad, se les suman:

BARRA

- Souplesse circular en dehors y en dedans.

- Souplesse devant y cambré derriére en relevé.

- Battement jeté fouetté con releve.

- Grand rond de jambe porté en dehors y en dedans en relevé.

- Battement fondu y développé en releve.

- Battement fondu en tournant con releve.

- Battement frappé simple y doble con y sin relevé.

- Promenade en dehors y en dedans en posiciones en | air.

- devanty derriére.

- Grand fouetté por promenade en dehors y en dedans.

- Grand fouetté en dehors y en dedans por piqué y por relevé.

- Grand battement pointé demirond.

- Grand battement enveloppé.

- Grand battement balancé.

- Estudio de la gargouillade simple.

- Preparacion de fouetté en tournant.

- Pierna a la barra y pie a la mano en todas las direcciones.
CENTRO

Combinacién de ejercicios estudiados en la barra y ademas se
ensefaran los siguientes contenidos.
Pas de liason

- Battement tendu y jeté (con y sin relevé) en croix combinados con
chassé y temp lié.
Adagio

- Trabajo de los equilibrios en todas las posiciones en |air.

- Grand fouette por piqué y por plié relevéen dehors y en dedans.
Pirouettes

- Pirouette en dehors y en dedans desde segunda posicion.

- Pirouette en attitude devant y derriére y en arabesque en dehors y en

dedans.
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- Pirouette de 5% enlazadas en dehors y en dedans.
- Dos pirouettes en dehors al cou de pied o retiré seguidas sin bajar a
la quinta demi plié.
Allegro
- Jeté coupé battu.
- Assemblé battu.
- Sissonne failli.

- Rond de jambe sauté en I"air.

- Sissonne développé.

- Brissé devant y derriere.

- Emboité sauté en tournant.

- Chassé sauté en tournant.

- Sautillés en tournant.

- Grand jeté en avant por grand battement.
Tour diagonal y Manége

- Doble piqué en dehors.

- Se realizardn las combinaciones de cursos anteriores mejorando

aspectos como calidad y velocidad.

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacion inicial para establecer el estado en
gue se encuentra el proceso de ensefianza-aprendizaje y, asi, partir del nivel
real del alumnado. Una vez conocido este nivel de partida, podra llevar a cabo
el desarrollo de la programacion didactica, adaptandola a la realidad del grupo-
clase. La evaluacion sera continua, integradora e individualizada, teniendo en
cuenta tanto las actitudes como las aptitudes y progresos de cada alumno.

Se aplicarael proceso de evaluacion continua, siempre y cuando, se
asista al 70% de las clases lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la
misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por trimestre, teniendo en
cuenta los criterios de evaluacion, promocion y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera
objetiva al alumnado y se comprobara en ellos el grado de aprendizaje de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales para el desarrollo de
las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad,
flexibilidad y elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

a) Conocer y reconocer todos los pasos del vocabula rio de la Danza
Clasica propios de este nivel, entendiendo su aplic  acion técnica . Este
criterio de evaluacion pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el
nombre de todos los pasos, su realizacion, caracteristicas y significado en

la danza.

b) Realizar los ejercicios en la barra que el profes or considere
adecuados, con el acompafamiento musical propio de este nivel,
haciendo hincapié en que el alumno realice los movi mientos con la
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amplitud articular y musicalidad requerida, en la s ujecion y colocacion
del torso, asi como en el trabajo del en dehors . Con este criterio se trata
de evaluar en su dimensién conceptual, asi como en la procedimental, el
grado de madurez necesario para el dominio de la técnica de la Danza
Clasica.

c) Realizar en el centro un ejercicio de adagio que el profesor considere
adecuado, donde se incluiran todos los pasos que ca racterizan las
variaciones propias de este nivel.  Con este criterio se trata de evaluar el
grado de madurez en la ejecucion de los equilibrios a releve, la
coordinacion, la utilizacién del espacio, la amplitud de movimiento, asi como
de la capacidad expresiva, la personalidad artistica y la comunicacion.

d) Realizar en el centro varios ejercicios de piroue ttes, poniendo especial
atencion en las dobles pirouettes y los giros enlaza dos que el profesor
considere adecuados. Con este criterio se trata de evaluar en su
dimensién conceptual, asi como en la procedimental, el grado de madurez
necesario para el dominio de la técnica del giro y especialmente en la
terminacién de éste de una forma sélida y controlada.

e) Realizar en el centro ejercicios de saltos pequeii  0s, con especial
atencion en el trabajo de bateria. Con este criterio se trata de evaluar el
grado de madurez necesario para el dominio del salto, la rapidez y la
técnica de la bateria.

f) Realizar en el centro varios ejercicios de median 0s y grandes saltos
gue el profesor considere adecuados. Con este criterio se trata de
evaluar el grado de madurez necesario para el dominio de los grandes
saltos: la precision, la colocacion del cuerpo en el aire, la amplitud, la
coordinacion y la sincronizacion del movimiento con la musica.

g) Realizar en el centro ejercicios de diagonales, g iros enlazados, y
manege, que el profesor considere oportunos . Con este criterio se trata
de evaluar el grado de madurez necesario para el dominio del giro en sus
correspondientes tempos.

3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.
Para superar la asignatura debe obtenerse una calificacion minima de 5
puntos, resultante de la aplicacion de los siguientes porcentajes:
- Aspectos técnicos: 60% (colocacion, coordinacién, eje corporal,
control de peso y ritmo).
- Aspectos artisticos: 40% (expresividad, interpretacion, creatividad
y musicalidad).
Es necesario superar al menos la mitad del porcentaje de los aspectos
técnicos, para poder sumar el porcentaje de los otros dos apartados.

3.3. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para poder promocionar el/a profesor/a, en la aplicacion de los Criterios
de Evaluacion, estimara si el alumnado ha alcanzado los siguientes minimos
establecidos:

CPDA “Kina Jiménez” 52 EEPP B.Flamenco- Técnicas Basicas



EspeciaLipap BAILE FLAMENCO Curso 2023/2024

a) El alumno/a debe haber asimilado conceptualmente la correcta
colocacién del cuerpo en los movimientos, asi como su utilizacion en
los procedimientos basicos de este nivel.

b) EI alumno/a habra desarrollado el control del cuerpo y la
coordinacion basica en los ejercicios de barra y centro, propios de
este nivel.

c) El alumno/a debe controlar el eje corporal en los movimientos
basicos de adagio, asi como la subida y bajada del relevé, en los
ejercicios basicos que se hallan en este nivel.

d) Comprobar que el alumno/a ha entendido el eje en las pirouettes
simples — pirouettes y medias de este nivel con toda la sincronizaciéon
gue ello conlleva.

e) El alumno/a realizar& con correccidbn los ejercicios de saltos
pequefios y de batterie, y habra entendido las diferencias basicas
con los grandes saltos en los ejercicios propios de este nivel.

f) Comprobar que el alumno/a realiza los ejercicios teniendo en cuenta
el ritmo preciso que requiere cada movimiento.

g) El alumno/a habra asimilado la importancia del espacio tanto en su
forma conceptual como en los procedimientos de las actividades
basicas de este ciclo.

B. DANZA CONTEMPORANEA.

1. OBJETIVOS.
1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)

Aplicar el conocimiento adquirido hasta el momento sobre el
calentamiento muscular y articular del cuerpo.

Adecuar la complejidad técnica de su nivel y la técnica de Graham,
Limon y Release.

Desarrollar la capacidad de aplicar y relacionar las diferentes técnicas
estudiadas con otras técnicas y formas de danza, especialmente el Baile
Flamenco.

Desarrollar y controlar el trabajo de coordinacion y disociacion entre las
distintas partes del cuerpo.

Aplicar la técnica de la DANZA como medio de expresion vy
comunicacién y no como un fin en si mismo.

Desarrollar la ESCUCHA corporal y ritmica del propio cuerpo y del
musico acomparfante.

Trabajar la improvisacion para el desarrollo de la creatividad y el
desarrollo de un movimiento personal, relacionandolo con el lenguaje y
expresion artistica propia del flamenco.

2. CONTENIDOS.
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2.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES (COGNITIVOS).

a) Se profundizar4 sobre los contenidos conceptuales del afio anterior
aplicandolos al nivel en curso.

b) Observacion de videos de técnica contemporanea y realizacién de
comentario escrito.

2.2. CONTENIDOS ACTITUDINALES.

a) Respeto hacia el trabajo personal y de los compafieros.

b) Sentido comun de la critica y autocritica.

c) Valoracion del trabajo grupal.

d) Valoracion de la disciplina, asistencia y presentacion a la clase.

2.3. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

1. Repaso de los contenidos anteriormente estudiados.

2. Identificacion y PRACTICA de las DIFERENTES TECNICAS de la
Danza Contemporanea.

3. Aplicacion de los conocimientos de la Danza Contempordnea a la
técnica del Baile Flamenco y la Danza Clasica, buscando un punto en
comun entre ambas.

4. Técnica Respiratoria: Trabajo de la respiracion con el movimiento.

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
SUELO:

Técnica Graham:
- En posicion “feet together”, paralelo delante, segunda y tercera
posicion:
- Pitch, Tilt y Arch
- Contraccién en “feet together”,
- Rebotes y release
- combinaciones
- Grandes espirales
- Trabajo del Tilt:
- desde Feet together combinado con contraccion y
developpés con flexion - extension de pies.
- 1°y 2° con elevacion de piernas y flexion/extension de
pierna
- desde 3° posc, combinado con curvas hacia delante.
- Trabajo de 4° posicion:
- espirales segmentadas a partir de la pelvis
- développés derriére y développés devant.
- Iniciacion al trabajo sobre rodillas.
- Iniciacion al hinge desde diferentes niveles del cuerpo
- Rodadas:
- hacia atras en posicion fetal terminando decubito perfil
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- con piernas estiradas hacia arriba perpendiculares al
suelo (vela).
Técnica Limon-Release:
- Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba): balanceos de
piernas con recuperaciones a:
- 4° posc., sentada sobre los 2 talones y sobre un talon
con el otro pie apoyado en el suelo
- a piramide y vertical por redondo y volviendo al suelo a
posicion inicial.
- Curvas de torso delante y lateral, comenzando el movimiento
por la cabeza y en torsién
- Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al
pecho y la otra pierna estirada adelante en paralelo: con punto
de apoyo el brazo de la misma pierna estirada, cambio de la
pierna con un pequefio salto y desplazamiento lateral.
CAIDAS:
- Trabajo de diferentes apoyos, rodadas, desplazamientos en el
suelo.
- Tomar conciencia del peso e interaccion de la gravedad
(caidas, ascensos, descensos)
- Hinge con apoyo de una mano desde nivel alto.
- Caidaen?7
- Caida deslizada lateral desde nivel alto
- Caida hacia delante, lado y detras:
- conexion pelvis cabeza
- Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacion articular
y recuperacion, combinadas con diferentes terminaciones.
- Caida de nivel alto a bajo desde pies juntos paralelos hacia
delante: cae en plancha con las piernas en 3° posc. en paralelo
y manos al suelo.
- Iniciacion a la caida de abanico.
- Caida a la 4° al suelo desde posicion vertical.
- Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los
brazos.
- Flexiones de brazo y abdominales.

DE PIE:

- En paralelo y en dehors: 1°, 2° y 4° posiciébn con cambios de eje
en posicion vertical
- Plies y Grand pliés en 1°, 2°y 42 posicion:
- con curva delante y lateral
- con arch combinado con tronco paralelo al suelo (flat
back) trabajando el cambio de posicién por el centro del
cuerpo (juego pélvico)
- desde gran plié en 1°y 2° posicion con cambio de foco al
paralelo.
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GIROS

Continuacién del trabajo de Bird (onda de los brazos).
Iniciacion al trabajo de 8 de brazos (en paralelo) y piernas.
Tilt:

- en battement degagé

- en paralelo y en dehors

- con promenade en dehors y en dedans en [air.

Pitch: promenade y planeo en dedans.

Hinge, desarrollo

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1° posicion y 2°
posicion:

- circunduccion de torso (lateral-delante-lateral-atras) y
volviendo a la vertical con diferentes combinaciones de
brazos

- principios de ochos con brazos en paralelo o
completando la circunduccion por arch).

- Sin desplazamiento.

Cayendo a coupé fondeau con curvas.
1 Giro en dehors y en dedans:
- sobre 1/2 punta por traccion y saliendo del demi-plié
- en sexta, paralelo, 1°y 22, en 4°y 2° paralela y en retiré.
Planeos a tierra en dedans:
- entilt con pierna estirada a la seconde
- en pitch derriére.
Piqué a la 4° delante y detras y 2° posicion.

ELEVACION DE PIERNAS:

Attitude devant y devellopé con contraccion.
Battement fondu: elevacion de pierna en cruz combinado con
curva delante y al lado al entrar al recoger.
Battement cloche o swing desde 1° posicion:

- delante, detras y de lado,

- combinando con demi rond de jambe en dehors hasta

segunda en attitude

- con diferentes combinaciones de brazos.

- con cambios de frente por medios giros.

- combinado con caidas al suelo y rodadas.
Promenade (1/2 giro) en dedans y en dehors desde 1° posicion:
pich, tilt en attitude (45°) con demi plié en la pierna soporte.
Principio de planeo en dedans (1/2 giro) en flatback con tronco y
pierna en paralelo al suelo.
Grand battement desde 1° posicion:

- siny con tombé y torso en cruz,

- con diferentes combinaciones de brazos.

- con 1/2 giro en dehors y en dedans
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TECNICA CON DESPLAZAMIENTO

SALTOS

Combinaciones de elementos trabajados en cursos anteriores.
Combinaciones de elementos trabajados en los distintos niveles
del espacio.
Diagonal de grand battement:

- estirado y attitude

- delante, costado, atras

- con cambios de frente

- con giros en espiral

- sobre planta, releve, por traccion y por piqué.
Tilts por piqué y redondos adelante.
Decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera):

- yendo al passé (lapiz)

- con pequeio salto

- por rond de jambe en dedans de la pierna del aire.
Carrera con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales y saltos.
Triplets combinados con giros y trabajo de torso.
Improvisacion pautada:

- desarrollo del movimiento personal

- calidades de movimiento

- musicalidad y aplicacion de recursos técnicos

- nuevas formas de movimiento y baile flamenco

Sobre dos pies: posicion en paralela, 1°, 2°y 4°
Con curva alta de torso lateral, delante y arch.
Sobre un pie: con gesto de la otra pierna:
- en grand battement, en attitude, en passé
- combinados con espiral (torsion),
- dehorsy en paralelo.
- pequeias curvas delante, lateral y arch
- enlazado a caidas simples al suelo.(Ej: Saltos en espiral
con pierna atras en dehors entrando en espiral al suelo)
Diagonal de paso- jeté en paralelo y en dehors:
- acentuando la elevacion y el desplazamiento
- combinado con espirales (torsion).
Diagonal de grand jeté por grand battement y por developpé.

OBSERVACIONES:

Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items:

- Tiempos musicales:2/4, 4/4, 3., 6/8. 12/8 y 5/4.
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- Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban y
sus combinaciones en las variaciones de la clase.

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacion inicial para establecer el estado en
gue se encuentra el proceso de ensefianza-aprendizaje y, asi, partir del nivel
real del alumnado. Una vez conocido este nivel de partida, podra llevar a cabo
el desarrollo de la programacion didactica, adaptandola a la realidad del grupo-
clase. La evaluacién sera continua, integradora e individualizada, teniendo en
cuenta tanto las actitudes como las aptitudes y progresos de cada alumno.

Se aplicara el proceso de evaluacion continua, siempre y cuando, se
asista al 70% de las clases lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la
misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por trimestre, teniendo en
cuenta los criterios de evaluacion, promocion y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera
objetiva al alumnado y se comprobara en ellos el grado de aprendizaje de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales para el desarrollo de
las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad,
flexibilidad y elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

a) Conocer y reconocer el vocabulario de la danza co  ntemporanea
propio de este curso, entendiendo su relacion con | 0S principios de
la danza Contemporanea y su aplicacion técnica. Este criterio de
evaluacion pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el
nombre de todos los pasos, su realizacion, su caracteristica y su
significado técnico en la danza.

b) Realizar la clase de Danza Contemporanea de este n ivel,
participando activamente en ella, entendiendo y res  petando sus
caracteristicas en diferenciacion con otras técnica s. Con este criterio
se pretende comprobar la implicacion del alumnado en el desarrollo de
la clase de danza contemporanea, valorando la atencién del alumno en
las explicaciones diarias de la clase y la actitud hacia sus compafieros,
el profesor y la propia materia.

c) Realizar correctamente la coordinacion y la disoc  iacion del torso,
tronco, brazos, cabeza y piernas en las diferentes se  cuencias de

movimientos propios de este nivel, marcados por el profesor/a. Con
este criterio se pretende verificar la capacidad cognoscitiva y psicomotriz
del alumno.
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d)

9)

h)
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Realizar variaciones de “suelo” que el profesor con sidere
adecuadas, con el acompafiamiento musical propio de este nivel.
Con este criterio se trata de evaluar el nivel de desarrollo del movimiento
y técnica en el suelo, como elemento esencial de la Danza
Contemporanea, valorando especialmente: el trabajo del peso del
cuerpo a tierra y la utilizacion de la respiracion en el movimiento.

Realizar en el “centro” diferentes variaciones sin desplazamiento
gue el profesor/a considere adecuados, donde se inc  luyan los
pasos que caracterizan las variaciones propias de e  ste nivel . Con
este criterio se trata de evaluar las capacidades vinculadas con el
trabajo de pie sin desplazamiento, valorando especialmente: la
alineacion y control del eje corporal, el trabajo del peso y la suspension y
la extension de piernas, la diferenciacion tronco-torso, dehors-paralelo,
con ejercicios propios de este nivel.

Realizar en el centro variaciones con desplazamie nto, que el

profesor considere adecuado, incluyendo bajadas al suelo, caidas y

rodadas propias de este nivel. Con este criterio se trata de evaluar el
dominio a la hora de entrar o salir del suelo, y cambiar de nivel espacial,
utilizando los puntos de apoyo, la energia y la coordinacion adecuada a
este nivel.

Realizar variaciones con giros y saltos en despla  zamiento, de forma
aislada/combinada . Con este criterio se trata de evaluar el nivel de
aprendizaje de cada alumno/a en relacion con el contenido indicado,
teniendo en cuenta la correcta utilizacion del impulso, el motor del
movimiento, el peso, el espacio y la sincronizacion de los distintos
segmentos corporales que se utilizan en el giro y en el salto.

Interpretar una pequefia variacion marcada por el profesor/a. Con
este criterio se pretende comprobar:

- Que el alumnado ha aplicado correctamente los
elementos basicos de la materia para obtener una buena
calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo y
espacio dentro de este nivel de la Danza
Contemporanea.

- La sensibilidad artistica del alumnado, la capacidad
interpretativa, la memorizacién, la musicalidad y la
utilizacion correcta del espacio parcial y total.

Realizar un trabajo de improvisacion a traves de pautas dadas por
el profesor/a. Con este criterio se trata de verificar la capacidad creativa
y expresiva del alumno, su capacidad de comunicacion, musicalidad y
sensibilidad.
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3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- INTRODUCCION: la evaluaciéon se llevara a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico
aprendido.

- SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento
del alumno y también del proceso de enseflanza — aprendizaje,
mediante: evaluacion inicial (fase de analisis y diagndstico previo),
evaluacion procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucion) y
evaluacion final (fase de evaluacion y valoracion global) mediante la
ejecucion de las clases practicas de técnica.

El/la profesor/a utilizara las siguientes herramientas durante todo el

curso para guiarse en el proceso de evaluacion continua del alumnado:

Ficha individual y/o grupal de observacion y seguimiento.
Grabacion en video de actividades y ejercicios de clase.
Prueba tedrica o practica.

Clases abiertas.

Coevaluacion.

3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

50% de Técnica: asimilacibn de los contenidos conceptuales y
procedimentales.

30% de Interpretacion

20% de Creatividad

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

Los minimos a alcanzar por parte del alumno/a a la hora de ejecutar los

contenidos estudiados durante cada trimestre o el total de éstos seran:

La memorizacion de las variaciones.

La correcta colocacion del cuerpo (alineaciéon de hombros sobre pelvis).
La correcta diferenciacion y ejecucion que involucren el concepto Pelvis-
Cabeza y Contraccion.

La coordinacién y disociacion entre las distintas partes del cuerpo.

La diferenciacion y realizacion correcta entre el paralelo y el trabajo en
en dehors.

La utilizacion correcta del trabajo de la energia en las diferentes
variaciones que involucren impulsos y cambios de inercia.
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- La correcta y/o adecuada elevacion de piernas en las diferentes
direcciones.

- La utilizacién correcta del trabajo de respiracibn con respecto al
movimiento.

- La ejecucion correcta de las transiciones en las variaciones y/o
coreografias aprendidas.

- La utilizacion correcta del espacio personal y total.
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