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52 ENSENANZAS PROFESIONALES
AsigNATURA: DANZA CONTEMPORANEA

1. OBJETIVOS.

1. Aplicar el conocimiento adquirido hasta el momento sobre el
calentamiento muscular y articular del cuerpo.

2. Introducir al alumno en la complejidad técnica de su nivel y la técnica de
Graham.

3. Desarrollar la capacidad de aplicar y relacionar la técnica Graham con
las otras técnicas de la especialidad de Danza Clasica.

4. ldentificar y consolidar los contenidos esenciales de las técnicas de
Danza Contemporanea estudiadas en este curso, y hacer consciente al
alumnado de su importancia en el desarrollo técnico y artistico del
bailarin/a.

5. Desarrollar y controlar el trabajo de coordinacion y disociacidén entre las
distintas partes del cuerpo.

6. Aplicar la técnica de la DANZA como medio de expresion vy
comunicacién y no como un fin en si mismo.

7. Desarrollar la ESCUCHA corporal y ritmica del propio cuerpo y del
musico acompanante.

2. CONTENIDOS

Contenidos del afo anterior

Fundamentos y terminologia de la técnica Graham.

Relacion “Conexion Pelvis-Cabeza”.

Acompanamiento musical aplicado al movimiento.

Entrenamiento progresivo y permanente de la memorizacion.

Caracteristicas propias de la Danza Contemporanea en diferenciacion

con otras técnicas.

7. Aplicacion de los conocimientos de la Danza Contemporanea a la
técnica de la Danza Clasica buscando un punto en comun entre ambas.

8. Entrenamiento de:

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
SUELO:
- Tilt desde posc. Feet together combinado con contraccidn y développés
con flexion - extension de pies.
- Tilt desde 12 y 2° posc. con elevacidon de piernas y flexion — extension
de pierna.
- Tilt desde 3° posc. (una pierna a la 2° posc. y la otra a posc. feet
together), combinado con curvas hacia delante.

ok wN

CPDA “Kina Jiménez"” 52EEPP D. Clasica- D. Contempordanea 1



EspeciaLipap DANZA CLASICA Curso 2023/24

|

Desde posicién “X” de cubito supino (boca arriba) balanceos de piernas
con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre los 2 talones y sobre un
talén con el otro pie apoyado en el suelo. También se ira a piramide y
vertical por redondo y volviendo al suelo a posicién inicial.

Se trabajaran Pich, Tild y Arch en posicién “feet together”, piernas
estiradas en paralelo delante, segunda y tercera posicion; curvas de
torso delante y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza y en
torsion.

Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y
en segunda posicién combinada con rebotes y release e introduccién a
las grandes espirales.

Desde 4° posc. trabajar espirales segmentadas a partir de la pelvis con
développés derriére y développés devant.

Iniciacion al trabajo sobre rodillas.

Iniciacién al hinge desde diferentes niveles del cuerpo.

Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al pecho y la
otra pierna estirada adelante en paralelo: con punto de apoyo el brazo
de la misma pierna estirada, cambio de la pierna con un pequefio salto
y desplazamiento lateral.

Rodada hacia atras en posicidon fetal terminando decubito perfil y con
piernas estiradas hacia arriba perpendiculares al suelo (vela).

CAIDAS

DE PIE
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Caida desde nivel alto hacia delante con posicién. Inicial: de pie en la
vertical pies paralelos, comenzando el movimiento por la cabeza.
Vuelve a la posicién. Inicial siguiendo el trayecto inverso.

Bajada de nivel alto a medio por hinge apoyando una mano en el suelo
(caida en 7).

Caida lateral comenzando por cabeza a posicion horizontal perfil al
suelo.

Caida hacia atrds comenzando por plexo solar al techo: cuclillas
conexion pelvis cabeza y desliza hacia el suelo y recupera a la vertical
por la cabeza.

Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacién articular y
recuperacion combinadas con diferentes terminaciones.

Caida de nivel alto a bajo desde pies juntos paralelos hacia delante: cae
en plancha con las piernas en 3° posc. en paralelo y manos al suelo.
Iniciacién a la caida de abanico.

Iniciacion de caida a la 4° al suelo desde posicidn vertical.

Flexiones de brazo y abdominales.

Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los brazos.

En paralelo y en dehors: 1% posicidn, 2°posicion y 4° posicion con

cambios de eje en posicion vertical:
Iniciacion a bird (onda de los brazos).
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Oscilaciones: repaso del afo anterior.
Iniciacion al trabajo de 8 de brazos (en paralelo) y piernas.
Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal adelante): en
battement degagé en el lugar. En paralelo y en dehors. Con promenade
en dehors y en dedans en | air.
Pich (de pie en diagonal adelante) por:

e Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)

e En dehorsy en paralelo en battement b. tendu o battement jeté

con demi-plié o estirado en la pierna soporte.
e En promenade y planeo en dedans.

Principio de Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atrds) en
paralelo y en dehors battement b. tendu y battement jeté combinado con
curvas.

Grand pliés con arch en 12 y 22 posicion con curva delante y lateral,
combinado con tronco paralelo al suelo (flatback) trabajando el cambio
de posicién por el centro del cuerpo (juego pélvico) y desde gran plié en
12 y 22 posicién con cambio de foco al paralelo.

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1° posicién y 2°
posicion: circunduccion de torso (lateral-delante-lateral atrds) vy
volviendo a la vertical con diferentes combinaciones de brazos y
principios de ochos con brazos en paralelo o completando Ila
circunduccién por arch). Sin desplazamiento.

Piqué a la 4° delante y detras y 2° posc. Cayendo a coupé fondeau con
curvas.

1 Giro (sobre 1/2 punta por traccidon y saliendo del demi pli€) en pies
juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicion, 4° paralela y 2° paralela: en
dehors y en dedans y en retiré.

Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en dedans y
derriére en pinch en dedans.

Bajada desde posicion vertical pies paralelos cae al lateral al suelo
apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo a plano
horizontal sobre su perfil y recoge a posc. Vertical de pie.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

Contraccién con attitude devant.

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado,
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con diferentes combinaciones de brazos. Con cambios de frente
por medios giros. Combinado con caidas al suelo y rodadas.
Promenade (1/2 giro) en dedans y en dehors desde 1° posicidn: pich, tilt
en attitude (45°) con demi plié en la pierna soporte.

Principio de planeo en dedans (1/2 giro) en flatback con tronco y pierna
en paralelo al suelo.

Grand battement desde 1° posicién sin y con tombé y torso en cruz, con

CPDA “Kina Jiménez"” 52EEPP D. Clasica- D. Contempordanea 3



EspeciaLipap DANZA CLASICA Curso 2023/24

|

diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en dehors y en
dedans con gesto de la pierna que esta en el aire.

Elevacion de pierna en cruz combinado con curva delante y al lado al
entrar al battement fondu.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO

Dominacion del espacio total y parcial en distintas direcciones: se
aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicidn de pie sin
desplazamiento.

Paso de caballo (step horse).

Triplets en paralelo y en dehors combinados con giros y trabajo de
espirales (torso).

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de
brazos y torso.

Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado,
atrés, con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, releve, por
traccion y por piqué.

Tilts por piqué con gesto de la otra pierna y redondos adelante. - Decalé
en giro (desequilibrio lateral por la cadera) yendo al passé (lapiz) y con
pequeno salto y por rond de jambe en dedans de la pierna del aire.
Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales y saltos.

Triples combinados con giros y trabajo de torso.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicion en paralela, 12, 22 y 4°. Con curva alta de torso
lateral, delante y arch.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsidén), dehors y en
paralelo. Incluir pequenas curvas delante, lateral y arch y caidas
simples al suelo.

Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la
elevacion y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).
Diagonal de grand jeté por grand battement y por développé. - Saltos en
espiral con pierna atras en dehors entrando en espiral al suelo.

Improvisacion a través de pautas dadas por el profesor/a:

Trabajo de la capacidad creativa y expresiva del alumn/a
Desarrollo de la capacidad de comunicacién, musicalidad y sensibilidad

OBSERVACIONES: Todos los contenidos del programa se trabajaran
desarrollando los siguientes items:

Tiempos musicales:2/4, 4/4, 3%y 5/4.
Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban y
sus combinaciones en las variaciones de la clase.
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3. EVALUACION.

El profesor/a tendra que adaptar la evaluacion a la realidad de las
circunstancias cambiantes de este curso.

3.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e INTRODUCCION: la evaluaciéon se llevard a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacibn de los contenidos y vocabulario técnico
aprendido.

e SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante:
evaluacién inicial (fase de analisis y diagnostico previo), evaluacién
procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucion) y evaluacién
final (fase de evaluacion y valoracién global) mediante la ejecucion de
las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacibn se han seleccionado los
instrumentos y criterios siguientes:
- Examen préctico: diario, trimestral y final.
- Pruebas escritas: test.
- Observacion directa: fichas de observacion /diario del profesor...

3.2. CRITERIOS DE EVALUACION.

a) Conocer y reconocer el vocabulario de la danza contemporanea
propio de este curso, entendiendo su relacion con los principios de la
danza Contemporanea y su aplicacion técnica. Este criterio de
evaluacién pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el nombre
de todos los pasos, su realizacion, su caracteristica y su significado técnico
en la danza.

b) Realizar la clase de Danza Contemporanea de este nivel, participando
activamente en ella, entendiendo y respetando sus caracteristicas en
diferenciacion con otras técnicas. Con este criterio se pretende
comprobar la implicacion del alumnado en el desarrollo de la clase de
danza contemporanea, valorando la atencién del alumno en las
explicaciones diarias de la clase y la actitud hacia sus companeros, el
profesor y la propia materia.

c) Realizar correctamente la coordinacion y la disociacion del torso,
tronco, brazos, cabeza y piernas en las diferentes secuencias de
movimientos propios de este nivel, marcados por el profesor/a. Con
este criterio se pretende verificar la capacidad cognoscitiva y psicomotriz
del alumno.
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d) Realizar variaciones de “suelo” que el profesor considere adecuadas,

con el acompanamiento musical propio de este nivel. Con este criterio
se trata de evaluar el nivel de desarrollo del movimiento y técnica en el
suelo, como elemento esencial de la Danza Contemporanea, valorando
especialmente: el trabajo del peso del cuerpo a tierra y la utilizacion de la
respiracion en el movimiento.

e) Realizar en el “centro” diferentes variaciones sin desplazamiento que

f)

el profesor/a considere adecuados, donde se incluyan los pasos que
caracterizan las variaciones propias de este nivel. Con este criterio se
trata de evaluar las capacidades vinculadas con el trabajo de pie sin
desplazamiento, valorando especialmente: la alineacion y control del eje
corporal, el trabajo del peso y la suspensién y la extensién de piernas, la
diferenciacién tronco-torso, dehors-paralelo, con ejercicios propios de este
nivel.

Realizar en el centro variaciones con desplazamiento, que el profesor
considere adecuado, incluyendo bajadas al suelo, caidas y rodadas
propias de este nivel. Con este criterio se trata de evaluar el dominio a la
hora de entrar o salir del suelo, y cambiar de nivel espacial, utilizando los
puntos de apoyo, la energia y la coordinacion adecuada a este nivel.

g) Realizar variaciones con giros y saltos en desplazamiento, de forma

aislada/combinada. Con este criterio se trata de evaluar el nivel de
aprendizaje de cada alumno/a en relacién con el contenido indicado,
teniendo en cuenta la correcta utilizacion del impulso, el motor del
movimiento, el peso, el espacio y la sincronizacién de los distintos
segmentos corporales que se utilizan en el giro y en el salto.

h) Interpretar una pequeia variacion marcada por el profesor/a. Con este

i)

criterio se pretende comprobar:

- Que el alumnado ha aplicado correctamente los elementos basicos de la
materia para obtener una buena calidad de movimiento y trabajo de la
energia, tiempo y espacio dentro de este nivel de la Danza
Contemporanea.

- La sensibilidad artistica del alumnado, la capacidad interpretativa, la
memorizacioén, la musicalidad y la utilizacion correcta del espacio parcial
y total.

Realizar un trabajo de improvisacion a través de pautas dadas por el
profesor/a. Con este criterio se trata de verificar la capacidad creativa y
expresiva del alumno, su capacidad de comunicacién, musicalidad y
sensibilidad.
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3 .3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para superar la asignatura de Danza Contemporanea debe obtenerse
una calificacibn minima de 5 puntos, resultante de la aplicacion de los
siguientes porcentajes:

- 50% de Técnica: asimilacién de los contenidos

- 30% de Interpretacion

- 20% de Creatividad.
Es necesario superar al menos la mitad del porcentaje de los aspectos
técnicos, para poder sumar el porcentaje de los otros dos apartados.

3. 4. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para poder promocionar, el alumnado debe haber asimilado los
siguientes elementos:

a) La memorizacion de las variaciones.

b) La correcta colocacion del cuerpo (alineacidon de hombros sobre
pelvis). La correcta colocacién y ejecucion que involucren el
concepto Pelvis Cabeza y contraccion.

c) La coordinacion entre las distintas partes del cuerpo.

d) La diferenciacion y realizacion correcta entre el paralelo y el trabajo
en dehors.

e) La utilizacién correcta del trabajo de la energia en las diferentes
variaciones que involucren impulsos y cambios de inercia.

f) La correcta y/o adecuada elevacion de piernas en las diferentes
direcciones, MIN. 90°.

g) La utilizacidon correcta del trabajo de respiracidon con respecto al
movimiento.

h) La ejecucion correcta de las transiciones en las variaciones y/o
coreografias aprendidas.

i) La utilizacidén correcta del espacio restringido y total.
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