Curso 2022/2023

6° ENSENANZAS PROFESIONALES

AsicNaTUurRA: ANATOMIA

1. OBJETIVOS.

1.

2.
3.

Concienciar al alumnado de la importancia del cuerpo como instrumento
de trabajo al que hay que conocer, cuidar y valorar.

Conocer los principios anatomicos y fisiol6gicos que rigen el movimiento.
Aplicar las principales leyes de la fisica al movimiento del cuerpo en
relacion con la Danza.

Conocer las posibilidades y limites del cuerpo humano para saber utilizar
correctamente su mecanica al servicio de la Danza.

Aplicar los conocimientos anatémicos, fisiologicos y biomecéanicos a los
movimientos de la Danza.

Ser consciente de la necesidad de los cuidados de higiene, nutricion y
prevencion de lesiones, a fin de llevar un desarrollo saludable de la
Danza a nivel fisico y mental.

2. CONTENIDOS.

1.

~

Estudio y reconocimiento de los diferentes elementos que configuran
nuestra anatomia: Huesos, articulaciones, capsula sinovial, ligamentos,
tendones y musculos.

Estudio de los ejes y planos corporales que conforman el movimiento:
flexion, extension, aduccion, abduccion, rotacion externa, rotacion
interna, circunduccién, pronacién, supinacion, eversion, inversion.
Aplicacion de las capacidades fisicas basicas: Fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad.

Estudio del concepto y aplicacién de la coordinacion y equilibrio, en los
movimientos relacionados con la Danza.

Estudio y reconocimiento mediante la observacion, tanto de la
colocacién corporal como de la respiracion en Danza.

Reconocimiento de las diferentes partes anatomicas que intervienen en
los distintos movimientos de la Danza.

Estudio biomecanico del salto y el giro.

Estudio de las lesiones mas frecuentes que suele sufrir un bailarin:
reconocimiento y prevencion.

3. EVALUACION.

La evaluacion sera continua, integradora e individualizada, teniendo en

cuenta tanto las actitudes como las aptitudes y progresos de cada alumno. Se
aplicara el proceso de evaluaciéon continua, siempre y cuando, se asista al 70%
de las clases lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la misma, el
alumno/a tendra derecho a una prueba por trimestre, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacién, promocion y calificacion.
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3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

a)

b)

C)

d)
e)
f)

g)

Conocer los diferentes elementos que forman nuestra anatomia, a
través de su reconocimiento e identificacion.

Identificar de forma practica los distintos planos y ejes del
movimiento, asi como las capacidades fisicas basicas que
intervienen en el mismo.

Aplicar de manera practica una correcta coordinacion y equilibrio,
utilizando para ello tanto la colocacion corporal, como la respiracion
en Danza.

Identificar las distintas partes anatémicas que intervienen en el
movimiento de la Danza.

Aplicar de forma practica los conocimientos biomecéanicos adquiridos
durante el curso para el salto y el giro.

Conocer y valorar las limitaciones anatdémicas corporales para los
movimientos de la Danza.

Se tendra en cuenta, tanto la correcta redaccion-escritura, como el
nivel de profundizacion de los mismos.

3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

La calificacion final de la asignatura sera la resultante de la media
trimestral, siendo necesario obtener al menos un 5 en cada uno de los
trimestres.

La nota final sera la resultante de aplicar los siguientes porcentajes:

- Aspectos teoricos: 60% (pruebas escritas, pruebas orales).
- Aspectos practicos: 40% (trabajos, exposiciones).

3.3. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para la superacion de la asignatura el alumnado debera superar los

siguientes criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
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Conocer los diferentes elementos que forman nuestra anatomia, a través
de su reconocimiento e identificacion.

Identificar de forma practica los distintos planos y ejes del movimiento,
asi como las capacidades fisicas basicas que intervienen en el mismo.
Conocer y valorar las limitaciones anatomicas corporales para los
movimientos de la Danza.



