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4° ENSENANZAS PROFESIONALES

AsiGNATURA: DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS.

a)
b)
c)

d)

f)

g)

h)

)
K)

Afianzar los contenidos correspondientes al tercer curso de las E.
Profesionales.

Conocer la terminologia de la danza clasica correspondiente a este nivel.
Controlar la correcta colocacion del cuerpo que permita el dominio de la
coordinaciéon y el desarrollo de todos los movimientos propios de este
nivel.

Perfeccionarla coordinacion de las distintas partes del cuerpo en todos los
movimientos propios de este nivel.

Conseguir que los pies realicen siempre su funcion de impulso-recepcion
en todos los ejercicios de la barra (cambios de peso, temps liés, relevés-
pliés...etc.), asi como las combinaciones de pasos y entrepasos en los
ejercicios del centro.

Desarrollar en la barra los movimientos aislados del bajo de pierna 'y fémur
gque permitan iniciar el estudio de las grandes posiciones de piernas.
Alcanzar en la barra la coordinacion, fuerza y colocacion en el movimiento
“relevé-plie-relevé” de la pierna base, con distintos movimientos de la
pierna libre, para realizar con fluidez los movimientos ligados que se
realizaran en el centro.

Realizar combinaciones de adagio priorizando la amplitud, musicalidad y
armonia de movimientos, asi como la estabilidad en posiciones mas altas
de 909, incluyendo promenades.

Alcanzar la correccién mecanica del pequefio y mediano salto: brillantez
de impulso, suavidad de recepcion, funcionamiento del pie como
amortiguador-impulsor continuo en las combinaciones para conseguir
fraseos armonicos.

Interiorizar el ritmo que requiere cada movimiento propio de este nivel.
Desarrollar la memoria de forma progresiva y permanente a la hora de
retener informacion sobre la terminologia, colocacion y movimientos de
los distintos pasos propios de este nivel.

Saber utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica
que permitan desarrollar la calidad de movimiento, interpretando con
distintas variaciones los diferentes estilos.

m) Utilizar el espacio como elemento formal, teniendo en cuenta la

n)

0)

interpretacion.

Valorar la importancia de un trabajo continuo en la elasticidad y
flexibilidad.

Valorar laimportancia de la danza clasica como pilar basico y su influencia
en la danza espafiola y en la danza contemporanea.
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p)

Valorar el cuidado del propio cuerpo: alimentacion, lesiones, salud fisica
y mental.

2. CONTENIDOS.
2.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES.

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)

)
k)

Perfeccionamiento de todos los pasos estudiados en el nivel anterior.
Conocimiento de la terminologia y ejecucion correcta de todos los pasos
que configuran la danza cldsica en curso, de acuerdo con sus tiempos
musicales, acentos y coordinacion.

Control del equilibrio en los movimientos de adagio de este nivel, con su
correcta coordinacion e interpretacion.

Afianzamiento de control del eje corporal en los giros simples y dobles de
las pirouettes y grandes pirouettes.

Desarrollo del control de todo el cuerpo: dindmica, ataque del movimiento
y respiracion, en los pasos que configuran el petit y grand allegro, asi
como la batterie, durante este curso.

Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria a través del
trabajo diario de las multiples combinaciones de pasos propias de este
nivel.

Ejecucion precisa de todos los pasos propios de este nivel atendiendo a
sus direcciones y desplazamientos.

Utilizacién correcta del espacio en sus distintas formas en sus direcciones
y desplazamientos.

Desarrollo de la sensibilidad musical como premisa indispensable para la
obtencién de una buena calidad de movimiento e interiorizacion de la
musica para desarrollar la sensibilidad artistica con elegancia y la energia
que la danza requiere.

Desarrollo del perfeccionamiento técnico e interpretativo del giro y salto
propio de este nivel.

Desarrollo de las capacidades creativas del alumno/a de este nivel.

2.2. CONTENIDOS ACTITUDINALES.

a)
b)

c)
d)
e)
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Esfuerzo y constancia en el trabajo diario.

Interés, atencion y compromiso con el trabajo diario y con las actividades
del centro.

Responsabilidad frente a las actividades propuestas.

Aceptacion de las correcciones realizadas por el profesor.
Comportamiento en clase adecuado a las normas establecidas y
cumplimiento de las normas internas del centro.

Respeto al profesorado.

Respeto por las intervenciones de los compafieros.

Aumento de la confianza en las propias posibilidades.

Cooperacion con los comparieros.

Valoracion de la danza como medio de comunicacion y expresion.
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2.3. CONTENIDOS ESPECIFICOS.

A los contenidos estudiados en otros cursos se introduciran los siguientes
contenidos:

BARRA

CENTRO

Souplesse circular en dehors y en dedans en releve.

Souplesse devant y cambré derriére en retiré.

Doble rond de jambe a terre.

Doble rond de jambe en 'air en releveé.

Rond de jambe en l'air simple y doble con développé.

Rond de jambe en l'air simple con développé.

% grandes giros a 90° a la cuarta delante, en arabesque y attitude en
dehors y en dedans.

Développé d’ici-dela. Grand battement bajando y sin bajar del relevé.
Arabesque penché en relevé.

Grand battement subiendo y bajando a relevé.

Pointés repetidos con fuerte acentuacion en todas las posiciones.
Grand battement pointé demirond Ya.

Estudio del glissade battu a la seconde.

Estudio del brisé derriere.

Brisé derriere.

Estudio del brisé volé por dégagé y por rond de jambe.

Rond de jambe en I'air sauté.

Battement serré devant y derriere a relevé.

Pierna a la barra, pie a la mano, pierna a la pared y otras extensiones
a criterio del profesor que se realizaran diariamente.

Pas de Liaison
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Grand battement bajando y sin bajar del relevé.

Battement serré devant y derriére a relevé.

Glissade en tournant en dehors y en dedans.

Rond de jambe en I'air doble en dehors y en dedans con relevé.
Pas de basque en tournant por 1/2 de giro.

Glissade battu a la seconde.

Temps lié de Vaganova en dehors con pirouette.

Battement fondu en tournant por 1/2, en relevé.

Développé a relevé.

Grand rond de jambe a relevé.

Grand rond renversé.

Grand rond de jambe porté, en dehors y en dedans, desde un impulso
en un compas (3/4-2/4).

Grand temps de cuisse.
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Pirouettes

- Doble pirouette en dehors y en dedans desde cuarta y quinta posicion
acabadas en grandes poses (a pie plano).

- Pirouette en dedans simple partiendo desde el arabesque (se trabajara
por rond de jambe, por segunda o directamente).

- Grand pirouette doble en dedans en arabesque.

- Doble pirouette en dedans en arabesque, attitude devant y derriere.

- Pirouettes simples partiendo desde el grand plié de quinta posicion, en
dehors y en dedans.

- Relevés continuados a la seconde con giro.

- Relevés continuados a la seconde por sautillés.

- Sautillés en tournant en cualquier gran pose.

- Pirouette y media en dedans en arabesque.

- Pirouettes simples en dehors enlazadas desde quinta posicién (al
menos 12).

- Pirouettes enlazadas al attitude devant (al menos ocho).

- Pirouettes en dehors y en dedans sin bajar del retiré (al menos cuatro).

- Tours fouetté (al menos 8).

- Grand fouetté italiano.

- Brisé derriere.

- Rond de jambe en I'air sauté.

- Saut de basque.

- Temps de fleche derriere.

- Grand jeté a la seconde.

- Grand jeté en tournant en diagonal (enlazado por coupg).
- Grand fouetté sauté en dehors.

- Grand jeté en tournant

- Cabriole ouvert y fermée devant y derriére.
- Grand temps de fleche por développé.

- Ballonné battu a la seconde.

- Emboités sautés en tournant.

Tours Diagonales

- Dobles piqué en dehors.
- Pigué en dehors acabado en développé al écarté.
- Manége con distintos giros.

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacion inicial para establecer el estado en
gue se encuentra el proceso de ensefianza-aprendizaje y, asi, partir del nivel real
del alumnado. Una vez conocido este nivel de partida, podra llevar a cabo el
desarrollo de la programacién didactica, adaptandola a la realidad del grupo-
clase. La evaluacion sera continua, integradora e individualizada, teniendo en
cuenta tanto las actitudes como las aptitudes y progresos de cada alumno.
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Se aplicara el proceso de evaluacion continua, siempre y cuando, se

asista al 70% de las clases lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la
misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por trimestre, teniendo en
cuenta los criterios de evaluacién, promocién y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera

objetiva al alumnado y se comprobara en ellos el grado de aprendizaje de contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales para el desarrollo de las siguientes
capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad, flexibilidad y elasticidad,

todas

a)

b)

d)
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ellas necesarias para la practica de la danza.

Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la danza
clasica propios de este nivel entendiendo su aplicacién técnica. Este
criterio de evaluacién permite comprobar que el alumnado ha aprendido
el nombre de los pasos, su realizacion, sus caracteristicas y su significado
técnico de la danza.

Realizar todos los ejercicios que componen la barra de una clase de
ballet que el profesor considere oportuno, con el acompafiamiento
musical propio de este nivel. Con este criterio se trata de comprobar el
grado de madurez de las capacidades fisicas del alumno, necesario para
el dominio de la técnica de ballet clasico.

Realizar en el centro un ejercicio de Adagio propio de este nivel que
el profesor considere oportuno, donde se incluiran los pasos de
enlace con los pasos y entrepasos que caracterizan estas
variaciones. Con este criterio de evaluacién se trata de comprobar el
desarrollo de la capacidad técnica del alumno en cuanto al sentido del
equilibrio, amplitud y elevacion de las piernas, definicion y concrecion de
las posiciones del cuerpo en el espacio, coordinacién, colocacion y
movimiento de los brazos y cabeza. Ademas, se comprobara el grado de
madurez de su personalidad artistica, musicalidad, expresividad y
comunicacion.

Realizar en el centro un ejercicio de pirouettes dobles acabadas en
grandes poses, que el profesor considere adecuado. Con este criterio
se trata de evaluar el dominio tanto procedimental como conceptual en la
ejecucion en el centro de las pirouettes teniendo en cuenta la correcta
utilizacion del plié de inicio, la sujecion de la pierna de base en el relevé,
la correcta colocacion del retiré, la sincronizacion de los distintos
segmentos del giro, la correcta utilizacion de la cabeza, y sobre todo la
recepcion final del giro.

Realizacion en el centro un ejercicio de grandes pirouettes simple en
dehors y dobles en dedans que el profesor considere adecuado. Con
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f)

9)

h)

este criterio se trata de evaluar el dominio tanto procedimental como
conceptual en la ejecucion en el centro de grandes pirouettes teniendo en
cuenta la correcta sujecion de la pose de inicio durante el giro, la sujecion
de la pierna portante en el relevé, la sincronizacion de los distintos
segmentos del cuerpo, y la recepcion final del giro.

Realizar en el centro un ejercicio de giros ligados en manege el cual
incluya distintos giros. Con este criterio se trata de evaluar el nivel de
aprendizaje de cada alumno en relacion al contenido indicado, tanto en
su dimension conceptual como procedimental, teniendo en cuenta la
correcta utilizacion del espacio, la cabeza y la sincronizacién de los
distintos segmentos corporales que se utilizan en el giro.

Realizar en el centro un ejercicio de saltos pequefos y bateria que el
profesor considere oportuno. Con este criterio de evaluacién se
pretende comprobar el nivel técnico adquirido por el alumno en la
ejecucion del salto, la fuerza y la elasticidad de los pies, el trabajo del plié
ademas de la coordinacion, acentos musicales y musculares, elevacion
de las caderas y sujecion del torso.

Realizar en el centro dos ejercicios de medianos y grandes saltos
propios de este nivel que el profesor considere oportuno, haciendo
especial atencion al grand jeté. Con este criterio de evaluacién se
pretende comprobar el desarrollo maximo de la capacidad de movimiento,
la energia que produce el trabajo muscular para saltar utilizando el
maximo de amplitud, la precision y colocacion del cuerpo en el aire, la
coordinacion de los brazos y piernas y la sincronizacion de impulsos,
piernas, brazos, torso y musica.

Realizar en el centro un ejercicio de improvisacién a partir de un
fragmento musical que el pianista toque anteriormente. Con este
criterio de evaluacion se pretende comprobar el grado de madurez del
alumno para ser capaz de, escuchando una musica, plasmar con
movimientos las imagenes y sensaciones que la musica le produce,
ademas de comprobar su sentido creativo, sensibilidad y musicalidad.

3.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

El/la profesor/a utilizara las siguientes herramientas durante todo el curso

para guiarse en el proceso de evaluacion continua del alumnado:
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- Ficha individual y/o grupal de observacion y seguimiento.

- Grabacién de actividades y practicas diarias.

- Prueba tedrica y practica.

- Realizacibn de una coreografia ante el publico que realice el
Departamento.
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3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para superar la asignatura debe obtenerse una calificacion minima de 5
puntos, resultante de la aplicacion de los siguientes porcentajes:
- Aspectos técnicos: 60%.
- Aspectos artisticos: 20%.
- Aspectos actitudinales: 20%.
Es necesario superar al menos la mitad del porcentaje de los aspectos
técnicos, para poder sumar el porcentaje de los otros dos apartados.

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

a) El/a alumno/a debe haber asimilado el concepto de la correcta colocaciéon
del cuerpo en los movimientos y pasos propios de este curso, asi como
todos los procedimientos basicos del mismo.

b) El/a alumno/a habra desarrollado el control del cuerpo y la coordinacion
basica en los ejercicios de barra y centro propios de este nivel.

c) El/a alumno/a debera controlar el eje corporal en los movimientos basicos
de adagio, con los relevés y equilibrios, asi como los pasos de enlace y
entrepasos correspondientes al curso.

d) Comprobar que el alumno/a ha asimilado el eje corporal en os ejercicios
de pirouettes doble y en las grandes pirouettes correspondientes a este
curso.

e) El/a alumno/a debera realizar correctamente los ejercicios basicos de
saltos pequefios y bateria propios de este curso, asi como haber
entendido la sujecién del torso y los acentos musicales y musculares, asi
con la recepcion en la ejecucion de los mismos.

f) El alumno/a habrd alcanzado el grado de flexibilidad y elasticidad
necesario para la practica de la danza.

g) Comprobar el grado de madurez del alumno/a para ser capaz de,
escuchando una musica, saber plasmar con movimientos las imagenes y
sensaciones que la musica le produce, ademas de comprobar su sentido
creativo, sensibilidad y musicalidad.

4. METODOLOGIA.

En el proceso de ensefanza-aprendizaje, el profesorado ha de ser guia,
aconseja a la vez que da soluciones concretas a problemas y dificultades. Debe
dar opciones y no imponer criterios, asi como estimular, ensanchar la
receptividad y la capacidad de respuesta del alumnado ante el hecho artistico.

El alumnado es protagonista principal en la construccion de su
personalidad artistica.

En lo que a técnica se refiere, es necesario concebirla en un sentido
profundo, como parte fundamental del todo artistico, considerarla como un medio
y no un fin.
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En la practica diaria tendremos en cuenta que las repeticiones no

construyen conocimiento, por eso es necesaria una actividad intelectual, la cual
se pueda desarrollar mediante la indagacion y el descubrimiento por fases, ya
que todo lo aprendido por uno mismo se fija con mas solidez.

4.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)

)

)
K)
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Hay que facilitar a los/as alumnos/as los objetivos de la tarea, de forma
comprensiva y de acuerdo con su edad.

Hay que activar la motivacion del aprendizaje, por lo que los medios
didacticos han de ser variados y atractivos para lograr las intenciones
educativas.

Hay que estructurar el proceso de aprendizaje de forma adecuada desde
el punto de vista didactico y metodoldgico.

Debe existir la posibilidad de que todo el alumnado experimenten éxitos
de aprendizaje.

Es importante el trabajo de interdisciplinaridad que se llevara acabo segun
la perspectiva del Centro, del profesorado y de las necesidades del
alumnado. El trabajo solidario del Equipo Educativo es fundamental para
disefiar una accion coordinada que permita un aprendizaje constructivo-
significativo.

Se deben planificar las clases observando las capacidades del alumnado
y con una secuenciacién clara de los objetivos y contenidos que
realizaremos en cada sesidén o en un conjunto de ellas.

Adecuaremos los ejercicios en funcién de su duracion y dificultad.

Los ejercicios de la barra estaran relacionados con los del centro y se
realizaran por igual con ambas piernas.

Se llevara a cabo una evaluacion continua con objeto de suscitar la
necesaria tensioén y esfuerzo fisico y mental continuado a lo largo del
curso.

El reconocimiento de los resultados por parte del alumnado para corregir
errores, mejorar y obtener mas exactitud.

Graduar las actividades de tal forma que, a partir de lo mas fécil, el
alumnado vaya obteniendo éxitos sucesivos.

Distinguir entre trabajo individual y trabajo individualizado (adaptado a
cada alumno/a y adaptado a él/ella).



