PRIMER CURSO DANZA CONTEMPORANEA
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

—-)\

. OBJETIVOS:

1. Conocer en términos generales los conceptos basicos de la Técnica de la

Danza Moderna. Sus principios.

Conocer la terminologia propia de este nivel.

Estudiar los diferentes planos del cuerpo.

Conocer el Suelo como elemento basico de la Danza Contemporanea.
Estudiar los conceptos de Espacio, Tiempo y Energia.

Descubrir el trabajo del Peso del cuerpo a tierra.

Lograr integrarse y reconocerse como miembro de un grupo.

Conocer la importancia de la Respiracion como origen del movimiento.
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Iniciar la Improvisacion a través de pautas dadas.

2.CONTENIDOS:

1. IDENTIFICACION Y EJERCITACION DE LAS CARACTERISTICAS
PROPIAS DE LA DANZA CONTEMPORANEA EN DIFERENCIACION CON
OTRAS TECNICAS.

2. Conocimiento y aplicacion de la Técnica Respiratoria (acostados y de pie,

respiracion abdominal e intercostal, y su incorporacién al movimiento).

3. Conocimiento y ejecucién de los siguientes contenidos:

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

a SUELO:

1. Estudio y aplicacién del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio de las variaciones dadas en la clase.

2. Desde posicion “X” o estrella trabajo de espirales desde extremidades
superiores y extremidades inferiores. De cubito supino y de cubito prono.

3. Rodadas en posicion fetal.

4. Iniciacion a la caida: desde nivel medio sentado sobre los talones.

5. Rodadas por espalda con cambios de frente por cuartos de nivel bajo a

medio y en nivel medio.



Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas
con cambios de frente.
Caida de nivel medio (de rodillas) a nivel bajo (plano perfil horizontal) hacia

delante.

8. Rodadas hacia atras terminando en posicién fetal.

9. En posicién “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo

delante, y segunda posicion; redondos de torso delante y lateral,

comenzando el movimiento por la cabeza.

10.En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante,

11.

pitch, torsiones y high release o arch.

En posicion de plantas juntas, Y2y 2 circulo de torso.

DE PIE:

. En paralelo y en dehors: 12 posicion y 22 posicion:

Iniciacidn al pitch (de pie en diagonal adelante) en dehors y en paralelo en
b. Tendu o b. Jeté con d. Plié o estirado e la pierna soporte.

Bajada por redondo de torso hacia el suelo y recuperaciones por redondo.
Demi y grand pliés, combinados con flat back (con y sin brazos) trabajando
el cambio de posicién por el centro del cuerpo (juego pélvico) y con cambio

de foco al paralelo desde el en dehors.

5. Tendus, con y sin transferencia de peso, hacia delante y al lado.

6. Releves con plies, acelerando hasta llegar al salto.

7. Iniciacion al balanceo de piernas (cloches, swings), pasando por 12 posicion

9.

en dehors, hacia el attitude (delante-detras) con combinaciones simples de
brazos, cambios de frente por cuartos, con y sin rebote de la pierna soporte.
En 12 posicion, battement tendus y jetés simples y con y sin d. plié en la
pierna soporte y combinaciones simples de brazos.

Chassés en cruz, con combinaciones simples de brazos.

10.Balanceo de torso, en 12 posicidon paralela de pies, hacia delante y al lateral

volviendo a la vertical con combinaciones simples de brazos, con y sin

1.

desplazamiento/transferencia de peso hacia el tombé.
Grand battement desde 12 posicion, combinados o no con tombé en cruz y

torso redondo, con combinaciones simples de brazos.



12.Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion en dedans y con

passé retiré (hacia fuera y hacia adentro).

13. Trabajo de contacto trabajando el contrapeso por parejas.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

1.

Dominacion del espacio total y parcial en distintas direcciones: se aplicaran
todos los contenidos desarrollados en posicion de pie sin desplazamiento.

Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con gesto

de la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en dehors.

3. Triplets: en paralelo y en dehors.

4. Paso de caballo.

5. Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de

brazos.
Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante, costado,

atras, a pie plano, con cambios de frente.

7. Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras espaciales.

8. Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.

9. Improvisacién a través de pautas dadas por el profesor.

SALTOS:

1.
2.

Sobre dos pies: en posicion paralela, 12 y 22.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en attitude,
en passe, combinados, en dehors y en paralelo.

Diagonal de paso-— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion y

el desplazamiento.

OBSERVACIONES:

Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items

a Tiempos musicales: 2/4, 4/4 y %a.

a

Energia: Introduccion a las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban.



3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.

4. EVALUACION.
4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- INTRODUCCION: la evaluacién se llevara a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico

aprendido.

— SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante:
evaluacion inicial (fase de analisis y diagndstico previo), evaluacién
procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucién) y evaluacion
final (fase de evaluacién y valoracion global) mediante la ejecuciéon de

las clases practicas de técnica.

*Para el desarrollo de esta evaluacién se han seleccionado los instrumentos y

criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.
— pruebas escritas: test.

— observacion directa

— fichas de observacion

— diario del profesor

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Aplicar correctamente los elementos basicos de la materia para
obtener una buena calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo

y espacio dentro del nivel de iniciacion a la Danza Contemporanea.



2. Trabajar correctamente la coordinacion y la disociacion del torso,
tronco, brazos, cabeza y piernas en secuencias de movimientos
marcados.

3. Verificar la capacidad cognoscitiva y psico-motriz del alumno.

4. Verificar la capacidad creativa y expresiva del alumno.

5. Aplicar la utilizacién correcta del espacio parcial y total.

6. Valorar la atencion del alumno en las explicaciones diarias de la clase

y la actitud hacia sus compafieros y el profesor.
Ademas de evaluar en forma continua los contenidos propuestos para este
curso también sera motivo de evaluacion la actitud del alumno hacia el trabajo

de la clase, la participacion y la asistencia.

4 .3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

- 60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales y
procedimentales.
- 20% de Expresividad.

- 20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.

4.4. CRITERIOS DE PROMOCION:

1. Evaluacion de forma continua de los objetivos de este curso
trimestralmente y de la actitud del alumno hacia el trabajo de la clase, la
participacion y asistencia a la misma.

2. Colocacion correcta del cuerpo: cintura pélvica y faja abdominal y
cintura escapular.

3. La utilizacion de las inercias e impulsos.

4. Equilibrio sobre dos piernas y sobre una en posicion paralela y en
dehors.

5. Utilizacién correcta de los impulsos de los brazos.



6. Diferenciacion y ejecucion correcta del trabajo de TRONCO -

TORSO.
7. Ejecucion correcta del concepto CONEXION PELVIS-CABEZA.

5. TEMPORALIZACION.

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A
LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.

* La secuenciacion de los contenidos podra ser modificada si el

profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y responde a

un criterio pedagégico y a una estrategia metodologica.



PRIMER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

O

Estudio y aplicacion del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio superiores y de las variaciones dadas en la clase.

Desde posicion “X” o estrella trabajo de espirales desde extremidades
superiores e inferiores. De cubito supino y de cubito prono.

Rodadas en posicion fetal.

Iniciacion a la caida: desde nivel medio sentado sobre los talones.
Rodadas por espalda sin cambios de frente de nivel bajo a medio y en
nivel medio.

En posicidon “feet together” (plantas juntas), redondos de torso delante y

lateral, comenzando el movimiento por la cabeza.

a DEPIE:

O

O

Pliés y grand pliés en 12 y 22 posicion, combinado con tronco paralelo al
suelo (flat back) trabajando el cambio de posicion por el centro del
cuerpo (juego pélvico) y desde grand plié en 12 y 22 posicion con cambio
de foco al paralelo.

Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion en dedans.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

o Dominacién del espacio total y parcial en distintas direcciones: se

aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicidon de pie sin

desplazamiento.

SALTOS:

o Sobre dos pies: en posicion paralela, 12 y 22.



SEGUNDO TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

O

Rodadas por espalda con cambios de frente por cuartos de nivel bajo a
medio y en nivel medio.

Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones en el mismo
frente.

Rodadas hacia atras terminando en posicion fetal.

En posicion “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, y segunda posicién; redondos de torso delante y lateral,
comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando pitch y arch.

En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante.

a DE PIE:

O

O

O

En paralelo y en dehors: 12 posicidén y 22 posicion.

Iniciacion al pitch (de pie en diagonal adelante) en dehors y en paralelo
en b. Tendu o b. Jeté con d. Plié o estirado e la pierna soporte.

Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicién en dedans y con

passé retiré (hacia fuera y hacia adentro).

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

O

O

o

Triples: en paralelo y en dehors.

Paso de caballo.

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con combinaciones simples de
brazos.

Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,

costado, atras, a pie plano, con cambios de frente.

SALTOS:

O

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en

attitude, en passé, combinados, en dehors y en paralelo.



TERCER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

(@)

Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas
con cambios de frente.
Caida de nivel medio (de rodillas) a nivel bajo (plano perfil horizontal)

hacia delante.

a DE PIE:

O

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1? posicién Y 22
posicion: adelante y volviendo a la vertical con combinaciones simples
de brazos; y balanceo lateral volviendo a la vertical con combinaciones
simples de brazos. Sin desplazamiento. Y con desplazamiento desde
paralelo y 12 posicion saliendo a tombé en cruz.

Battement cloche o swing en 12 posicion delante y detras en attitude con
combinaciones simples de brazos con y sin vibracion de la pierna
soporte. Con cambios de frente por cuartos.

Grand battement desde 12 posicién. Combinados sin y con tombé y torso

redondo adelante, con combinaciones simples de brazos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

(@)

Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con
gesto de la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en
dehors.

Corridas con centro a tierra con diferentes figuras espaciales.

Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.

SALTOS:

o

Diagonal de paso- jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion

y el desplazamiento.



SEGUNDO CURSO DANZA CONTEMPORANEA
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS:

1.-Conocer en términos generales los conceptos basicos de la Técnica de la

Danza Moderna. Sus principios.

2.-Conocer la terminologia propia de este nivel.

3.-Estudiar los diferentes planos del cuerpo.

4.-Desarrollar el Suelo como elemento basico de la Danza Contemporanea.
5.-Desarrollar los conceptos de Espacio, Tiempo y Energia.

6.-Descubrir el trabajo del Peso del cuerpo a tierra.

7.-Aumentar la confianza y el respeto a uno mismo y al grupo.

8.-Trabajar la Respiracion coordinadamente con el movimiento.

2. CONTENIDOS:
1.-EJERCITACION DE LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA DANZA
CONTEMPORANEA EN DIFERENCIACION CON OTRAS TECNICAS.

2.-Conocimiento y aplicacion de la Técnica Respiratoria (acostados y de pie,

respiracion abdominal e intercostal, y su incorporacién al movimiento).

3.-Conocimiento y ejecucion de los siguientes contenidos:

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:
1. Estudio y aplicacién del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio de las variaciones dadas en la clase.
2. Desde posicion “X” o estrella trabajo de espirales:
- desde extremidades superiores y extremidades inferiores
- de cubito supino (boca arriba) y de cubito prono (boca abajo).
3. Rodadas en posicion fetal.
4. En posicion “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, segunda posicidn y 3?2 posicion;
- redondos de torso delante, en torsién y lateral, comenzando el movimiento
por la cabeza

- rebotes o bounces
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- trabajo del pitch

5. Iniciacién al Tilt en feet together (plantas juntas) y piernas extendidas
delante en paralelo.

6. Rodadas por espalda con cambios de frente por cuartos de nivel bajo a
medio.

7. Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas
con cambios de frente.

8. Caidas:

- frontal y lateral desde nivel medio (de rodillas)
- lateral desde nivel alto a nivel bajo por peso de cabeza
- lateral por deslizada desde nivel medio y alto

a DE PIE:

1. En paralelo y en dehors: 12 posicidén y 22 posicion:

- Cambios de eje en posicidn vertical.
- Oscilaciones de pie en paralelo.
2. Principios de Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante) en:
- B. Tendu y b. Degage en el lugar.
- En paralelo y en dehors.
3. Iniciacién al pitch (de pie en diagonal adelante):
- Por pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
- En dehors y en paralelo
- En b. tendu o b. Jeté.
- Con flexion o extension de la pierna soporte.
4. Demiy Grand pliés en 12 y 22 posicién, combinado con :
- redondos delante
- tronco paralelo al suelo (flat back) trabajando el cambio de posicion  por el
centro del cuerpo (juego pélvico)
- desde gran plié, cambio de foco al paralelo.
5. Balanceos de torso con pies juntos en paralelo, 12 y 22 posicion:
- balanceo hacia delante y lateral volviendo a la vertical
- con combinaciones simples de brazos
- sin y con desplazamiento desde paralelo y 1° posicion

- saliendo a tombé en cruz, o por chassé.
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6. Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicidén y 22 paralela:
- en dehors y en dedans
- con passé retiré (hacia fuera y hacia dentro)
- sobre planta y a media punta desde demi-plié/ rodillas en flexion).

7. Elevacién de piernas en el lugar:
7.1. Battement cloche o swing en 12 posicién delante, detras y de lado en
attitude con combinaciones simples de brazos con y sin vibracion de la pierna
soporte. Con cambios de frente por cuartos girando sobre pié plano en dehos y
dedans.
7.2. Grand battement desde 1?2 posicion. Combinados sin y con tombé y torso

redondo adelante y curva lateral, con combinaciones simples de brazos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

1.-Dominacién del espacio total y parcial en distintas direcciones: se aplicaran
todos los contenidos desarrollados en posicion de pie sin desplazamiento.
2.-Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con gesto de
la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en dehors.

3.-Triples: en paralelo y en dehors, con cambios simples de frente.

4.-Paso de caballo.

5.-Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de
brazos y redondos y curva lateral.

6.-Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante, costado,
atras, a pie plano, con cambios de frente.

7.-Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras espaciales.
8.-Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.

9.- Trabajo de la improvisacion a través de pautas dadas por el profesor.

10. - Trabajo del peso en pareja.

SALTOS:
1.-Sobre dos pies: en posicion paralela, 12 y 22,
2.-Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en attitude, en

passé, combinados con espiral, en dehors y en paralelo.
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3.-Diagonal grand jeté por battement jeté en paralelo y en dehors, y grand

battement en dehors en gran salto.

*OBSERVACIONES:

Todos los contenidos se trabajaran desarrollando los siguientes items:

a Tiempos musicales: 2/4, 4/4 'y %a .

a Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban.

3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.

4. EVALUACION.
4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- INTRODUCCION: la evaluacién se llevara a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico

aprendido.

— SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante:
evaluacion inicial (fase de analisis y diagnéstico previo), evaluacion
procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucién) y evaluacion
final (fase de evaluacién y valoracion global) mediante la ejecucion de

las clases practicas de técnica.
*Para el desarrollo de esta evaluacidén se han seleccionado los instrumentos y

criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.
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— pruebas escritas: test.
— observacion directa
— fichas de observacion

— diario del profesor

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

1.-Aplicar correctamente los elementos basicos de la materia para

obtener una buena calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo

y espacio dentro del nivel de iniciacion a la Danza Contemporanea.
2.-Trabajar correctamente la coordinacion y la disociacion del torso,

tronco, brazos, cabeza y piernas en secuencias de movimientos marcados.

3.-Verificar la capacidad cognoscitiva y psico-motriz del alumno.
4 .-Verificar la capacidad creativa y expresiva del alumno.
5.-Aplicar la utilizacion correcta del espacio parcial y total.
6.-Valorar la atencion del alumno en las explicaciones diarias de la clase

y la actitud hacia sus compafieros y el profesor.
Ademas de evaluar en forma continua los contenidos propuestos para este
curso también sera motivo de evaluacion la actitud del alumno hacia el trabajo

de la clase, la participacion y la asistencia.

4 .3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

- 60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales vy
procedimentales.
- 20% de Expresividad.

- 20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.

4.4. CRITERIOS DE PROMOCION:
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1.-Evaluacion de forma continua de los objetivos de este curso
trimestralmente y de la actitud del alumno hacia el trabajo de la clase,
la participacién y asistencia a la misma.
2.-Colocacion correcta del cuerpo: cintura pélvica y faja abdominal
y cintura escapular.
3.-La utilizacién de las inercias e impulsos.
4.-Equilibrio sobre dos piernas y sobre una en posicion paralela
y en dehors.
5.-Utilizacion correcta de los impulsos de los brazos.
6.-Diferenciaciéon y ejecucion correcta del trabajo de TRONCO -
TORSO.
7.-Ejecucién correcta del concepto CONEXION PELVIS-CABEZA.

8.-Ejecucion correcta de los giros en ambos pies y en un pie.

5. TEMPORALIZACION.

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A
LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.

* La secuenciacion de los contenidos podra ser modificada si el

profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y responde a un

criterio pedagégico y a una estrategia metodolégica.
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PRIMER TRIMESTRE
TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
SUELO:

a

O

Estudio y aplicacion del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio de las variaciones dadas en la clase.

Desde posicion “X” trabajo de espirales desde extremidades superiores
e inferiores. Decubito supino y decubito prono.

Rodadas en posicion fetal.

Iniciacion a la caida: desde nivel alto a medio.

Rodadas por espalda sin cambios de frente de nivel bajo a medio y en
nivel medio.

Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones en mismo
frente.

En posicion “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante y segunda posicion; redondos de torso delante, en torsién y
lateral, comenzando el movimiento por la cabeza.

En la misma posicién que en el punto anterior, rebotes de torso delante,

curva lateral y torsion.

DE PIE:

o

(@)

O

En paralelo y en dehors: 12 posicidén y 22 posicion.

Cambios de eje en posicidn vertical.

Oscilaciones de pie en paralelo.

Iniciacion al pitch por pas de bourré (principio de equilibrio-desequilibrio).
Grand pliés en 12 y 22 posicién, combinado con tronco paralelo al suelo
(flat back) trabajando el cambio de posicion por el centro del cuerpo
(juego pélvico).

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 12 posicién Y 22
posicion: adelante y volviendo a la vertical con combinaciones simples
de brazos; y balanceo lateral volviendo a la vertical, sin desplazamiento.
Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion y 22 paralela, en

dehors y en dedans.
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O

Battement cloche o swing en 12 posicion delante y detras en attitude con

combinaciones simples de brazos sin vibracion de la pierna soporte.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

(@)

Dominacion del espacio total y parcial en distintas direcciones: se
aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion de pie sin

desplazamiento.

o Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc.

o Triples: en paralelo y en dehors, con cambios simples de frente.

o Paso de caballo.

o Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con combinaciones simples de
brazos y redondos.

SALTOS:
o Sobre dos pies: en posicion paralela, 12 y 22.
o Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en passé, en dehors y en

paralelo.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

o Rodadas por espalda con cambios de frente por cuartos de nivel bajo a
medio y en nivel medio.

Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas con
cambios de frente

o Caida de nivel medio (de rodillas) a nivel bajo (plano perfil horizontal)
hacia delante y al lateral.

o En posicidn “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, segunda posicion y 32 posicion; redondos de torso delante, en
torsion y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando
pitch y arch.

o En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante,

curva lateral y torsion.

a DE PIE:

o Grand pliés en 12 y 22 posicion, combinado con tronco paralelo al suelo
(flat back) trabajando el cambio de posicion por el centro del cuerpo
(juego pélvico) y desde gran plié en 12 y 22 posicidon con cambio de foco
al paralelo.

o Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 12 posicion Y 22
posicion: adelante y volviendo a la vertical con combinaciones simples
de brazos; y balanceo lateral volviendo a la vertical, sin desplazamiento.
Y con desplazamiento desde paralelo y 12 posicién saliendo a tombé, y/o
por chassé, en cruz.

o Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion y 22 paralela, en
dehors y en dedans y con passé retiré (hacia fuera y hacia adentro),
saliendo el demi-plié.

o Battement cloche o swing en 12 posicion delante y detras en attitude con
combinaciones simples de brazos con y sin vibracion de la pierna

soporte.
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TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:
o Triples: en paralelo y en dehors, con cambios simples de frente.
o Paso de caballo.

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de brazos
y redondos y curva lateral.
o Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,

costado, atras, a pie plano, con cambios de frente.

SALTOS:
o Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en

attitude, en passé, combinados con espiral, en dehors y en paralelo.
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TERCER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

o Caida de nivel medio (de rodillas) y nivel alto a nivel bajo (plano perfil
horizontal) hacia delante y al lateral.

o En posicién “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, segunda posicion y 32 posicion; redondos de torso delante, en
torsion y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando
pitch, arch y tilt, con separacion de isquiones del suelo.

o En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante,
curva lateral y torsion.

o Iniciacion al tilt desde posicion plantas juntas y piernas adelante en

paralelo.

a DE PIE:

o Battement cloche o swing en 12 posicion delante y detras en attitude con

combinaciones simples de brazos con y sin vibracion de la pierna
soporte. Con cambios de frente por cuartos.
o Grand battement desde 12 posicién. Combinados sin y con tombé y torso

redondo adelante, con combinaciones simples de brazos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

o Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con
gesto de la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en
dehors.

o Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales.

o Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.
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SALTOS:
o Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral, en dehors y en paralelo.
o Diagonal grand jeté por battement jeté en paralelo y en dehors, y grand

battement en dehors en gran salto
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TERCER CURSO DANZA CONTEMPORANEA
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS:

1.-Conocer en términos generales los conceptos basicos de la Técnica
Limon y Release. Sus principios.

2.-Conocer la terminologia propia de este nivel.

3.-Estudiar los diferentes planos del cuerpo.

4 .-Trabajar el Suelo como elemento basico de la Danza Contemporanea.
5.-Relacionar el trabajo técnico de la danza contemporanea a la
especialidad de Danza Clasica.

6.-Desarrollar los conceptos de Espacio, Tiempo y Energia.
7.-Diferenciar los diferentes tipos de energia en las variaciones de la
clase.

8.-Reforzar la confianza en uno mismo y la tolerancia.

2. CONTENIDOS:

1.-Ejercitacion de las caracteristicas propias de la Danza Contemporanea
en diferenciacién con otras técnicas.

2.-Conocimiento y aplicacion de la Técnica Respiratoria (acostados y de
pie, respiracion abdominal e intercostal, y su incorporacion al
movimiento).

3.- Desarrollo de la consciencia corporal y kinestésica (en relacién a la
tension, el peso, la direccion etc.)

4.-Conocimiento y ejecucion de los siguientes contenidos:

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

1.
2.

Repaso de los contenidos del curso anterior.
Estudio y aplicacion del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio de las variaciones dadas en la clase.
Desde posicion “X” o estrella trabajo de espirales desde los diferentes
puntos motores de extremidades superiores e inferiores. De cubito

supino (boca arriba) y de cubito prono (boca abajo).
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4. Rodadas en posicion fetal con diferentes terminaciones.

5. Swings y desarrollos en contacto total o parcial con el suelo.

6. En posicidn “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo

delante, segunda posicién y 32 posicion:

- redondos de torso delante, en torsion y lateral,
comenzando el movimiento por la cabeza.

- pitch, arch y tilt con separacion de isquiones del suelo.

- rebotes de torso delante.

7. Iniciacién al trabajo de la cuarta posicion.

8. Giros sobre espalda en cuartos con pelvis en la vertical con las piernas

transversales al suelo.
Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas

con cambios de frente y port de bras.

10.Caidas y bajadas:

- de nivel medio y nivel alto a nivel bajo (al suelo),
- por tombé, hacia delante y al lateral.
- por deslizadas

- por peso de cabeza

11. Rodadas hacia atras terminando en posicion de cubito prono.

DE PIE:
1. En paralelo y en dehors: 12 posicion y 22 posicion:
- Cambios de eje en posicién vertical.
- Oscilaciones de pie en paralelo y en posicion en dehors (plié).
2. Tilt
3. Pitch (de pie en diagonal adelante) por:
- pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
- en dehors y en paralelo
-enb. Tendu o b. Jeté
- con d. Plié o estirado e la pierna soporte
4. Principio de Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atras)
- en paralelo desde pie plano y media punta
- por tendu y por jeté.
5. Demiy Grand pliés en paralelo, 12, 22 y 42 posicion, combinado con:
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- tronco paralelo al suelo (flat back)
- trabajo del cambio de posicion por el centro del cuerpo (juego pélvico)
- espirales
- redondos, curvas y rebotes
-Yay "2 circulo de torso (lateral-delante-lateral)
- con cambio de foco al paralelo.
6. Balanceos de torso:
- con pies juntos en paralelo, 12 y 22 posicion:
- delante y lateral volviendo a la vertical
- con diferentes combinaciones de brazos;
- sin y con desplazamiento desde paralelo y 12 posicion
- saliendo a tombé, y por chassé en cruz.
7. Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion, 42 paralela y 22
paralela:
- en dehors y en dedans y con passé retiré (hacia fuera y hacia adentro)

- sobre planta y a media punta.
ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

1. Battement cloche o swing en 12 posicion delante, detras y de lado en
attitude con diferentes combinaciones de brazos con y sin rebote (pli€)
de la pierna soporte.

2. Grand battements desde 12 posicion en planta, combinados sin y con

tombé y torso en cruz, con combinaciones simples de brazos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

1.-Dominacién del espacio total y parcial en distintas direcciones: se
aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicidon de pie sin
desplazamiento.

2.-Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con
gesto de la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en dehors.

3.-Triples: en paralelo y en dehors, con cambios simples de frente.

4 -Paso de caballo.
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5.-Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de
brazos y redondos y curva lateral.

6.-Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente.

7.-Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales.

8.-Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.

9.-Trabajo y desarrollo de la improvisacion a través de pautas dadas por el
profesor.

10.- Experimentacion e iniciacidon del trabajo del peso en pareja ( contacto,

resistencia, peso, direccion, apoyos, agarres, carga- porte...)

SALTOS:
1.-Sobre dos pies: en posicion paralela con %z giro en el aire; y en 12y 22
posicion con 4 de giro.
2.-Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral, en dehors y en paralelo.
3.-Diagonal grand jeté por battement jeté en paralelo y en dehors, y grand

battement en dehors en gran salto.

OBSERVACIONES:
Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items:

a Tiempos musicales: 2/4, 4/4, 3.y 5/4.

a Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban.

3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.
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4. EVALUACION.
4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- INTRODUCCION: Ila evaluacion se llevara a cabo mediante la

Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico

aprendido.

- SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante:
evaluacion inicial (fase de analisis y diagnéstico previo), evaluacién
procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucién) y evaluacion
final (fase de evaluaciéon y valoracion global) mediante la ejecucién de

las clases practicas de técnica.

*Para el desarrollo de esta evaluacion se han seleccionado los
instrumentos y criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.

— pruebas escritas: test.

— observacion directa

— fichas de observacion

— diario del profesor

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

1.-Aplicar correctamente los elementos basicos de la materia para obtener

una buena calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo y espacio
dentro del nivel de iniciacion a la Danza Contemporanea.

2.-Trabajar correctamente la coordinacion y la disociacion del torso, tronco,
brazos, cabeza y piernas en secuencias de movimientos marcados.
3.-Verificar la capacidad cognoscitiva y psico-motriz del alumno.

4 .-Verificar la capacidad creativa y expresiva del alumno.

5.-Aplicar la utilizacion correcta del espacio parcial y total.

6.-Valorar la atencion del alumno en las explicaciones diarias de la clase y

la actitud hacia sus compafieros y el profesor.
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Ademas de evaluar en forma continua los contenidos propuestos para este
curso también sera motivo de evaluacion la actitud del alumno hacia el trabajo

de la clase, la participacion y la asistencia.

4 .3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales y
procedimentales.

20% de Expresividad.

20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.

4.4. CRITERIOS DE PROMOCION:

1.-Evaluacion de forma continua de los objetivos de este curso
trimestralmente y de la actitud del alumno hacia el trabajo de la clase,
participacion y asistencia.

2.-Colocacién correcta del cuerpo: cintura pélvica y escapular, y faja

abdominal.

3.-Aplicacion correcta de la respiracion en los movimientos.

4 .-Utilizacién correcta de las inercias y los impulsos.

5.-Elevacion de piernas a no menos de 90° en posicion paralela y en

dehors.

6.-Ejecucion correcta de los giros sobre planta y media punta.

7.-Diferenciacion y ejecucion correcta del trabajo de TRONCO - TORSO.

5. TEMPORALIZACION.

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A

LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.
* La secuenciacion de los contenidos podra ser modificada si el

profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y responde a un

criterio pedagédgico y a una estrategia metodologica.
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PRIMER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

O

Estudio y aplicacion del concepto de la RELAJACION en la Danza por
medio de las variaciones dadas en la clase.
Desde posicion “X” o estrella trabajo de espirales desde extremidades

superiores e inferiores. Decubito supino y decubito prono.

o Rodadas en posicién fetal con diferentes terminaciones.

o Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones simples.

o Rodadas hacia atras terminando en posicion decubito prono.

o En posicion “feet together”’, piernas estiradas en paralelo delante,
segunda posicién y 32 posicidn; redondos de torso delante, en torsidén y
lateral, comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando pitch vy
arch.

o En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante,
curva lateral y torsion.

a DE PIE:

o Principio de Hinge, en paralelo y en dehors, b. tendu y b. jeté.

o Grand pliés en 12 y 22 posicion, combinado con tronco paralelo al suelo
(flat back) trabajando el cambio de posicion por el centro del cuerpo
(juego pélvico) y desde gran plié en 12 y 22 posicion con cambio de foco
al paralelo.

o Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1 posiciéon Y 22

posicion: adelante y volviendo a la vertical con diferentes combinaciones
de brazos; y balanceo lateral volviendo a la vertical con diferentes
combinaciones de brazos, sin desplazamiento. Y con desplazamiento

desde paralelo y 12 posicion saliendo a tombé, y/o por chassé, en cruz.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:
o Dominacién del espacio total y parcial en distintas direcciones: se

aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion de pie sin

desplazamiento.
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o Triples: en paralelo y en dehors, con cambios simples de frente.

o Paso de caballo.

o Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes combinaciones de
brazos y redondos y curva lateral.

o Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente.

SALTOS:

o Sobre dos pies: en posicion paralela con %2 giro en el aire; y en 12 y 22
posicion con 4 de giro.

o Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en

attitude, en passé, en dehors y en paralelo.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

O

(@)

O

Caida: desde nivel alto a bajo.

Iniciacién al trabajo de la cuarta posicién.

Giros sobre espalda por cuartos con pelvis a la vertical con las piernas
transversales al suelo.

Deslizadas laterales desde nivel medio, con recuperaciones combinadas
con cambios de frente.

Caida de nivel medio (de rodillas) y nivel alto a nivel bajo (plano perfil

horizontal) hacia delante y al lateral.

a DE PIE:

O

Giros en pies juntos paralelos partiendo de 62 posicion, 22 paralela y 42
paralela, en dehors y en dedans y con passé retiré (hacia fuera y hacia
adentro), sobre planta y media punta.

Battement cloche o swing en 12 posicion delante y detras en attitude con
diferentes combinaciones de brazos con y sin vibracién de la pierna

soporte. Con cambios de frente por cuartos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

O

Diagonales, circulos centripetos y centrifugos; zig-zag; lineas rectas y
curvas; etc. Combinados con saltos sobre dos pies, sobre un pie con
gesto de la otra pierna delante, seconde y detras en paralelo y en

dehors.

SALTOS:

o

(@)

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados, en dehors y en paralelo.
Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en

attitude, en passé, combinados con espiral, en dehors y en paralelo.
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TERCER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:
a SUELO:

o En posicién “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, segunda posicién y 3?2 posicion; redondos de torso delante, en
torsion y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando
pitch, arch vy tilt, con separacién de isquiones del suelo.

o En la misma posicion que en el punto anterior, rebotes de torso delante,
curva lateral y torsion.

o Tilt desde posicion plantas juntas y piernas adelante en paralelo.

a DE PIE:

o Grand battement desde 12 posicidon en planta y en media punta.

Combinados sin y con tombé y torso en cruz, con diferentes

combinaciones de brazos.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:
o Corridas con centro a tierra con diferentes figuras espaciales.

o Diferentes desplazamientos aplicando fuerza centripeta y centrifuga.
SALTOS:

o Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion

y el desplazamiento.
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CUARTO CURSO DANZA CONTEMPORANEA
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar la importancia del calentamiento en los trabajos de suelo de
la Técnica Graham.

- Conocer la terminologia propia de este nivel.

- Desarrollar el trabajo de coordinacioén de la diferentes partes del cuerpo
en las variaciones de la clase.

- Desarrollar en el alumno/a el trabajo espacial de desplazamiento de su
esfera kinéstésica.

- Trabajar la respiracion como origen del movimiento y enriquecimiento
del mismo.

- Desarrollar el trabajo de memorizacion y perfeccionamiento de las
variaciones dadas en la clase.

- Utilizar la técnica como medio de expresién y no como un fin en si

mismo.

2. CONTENIDOS.

2.1.CONTENIDOS CONCEPTUALES (COGNITIVOS)

- Estudio de los fundamentos y terminologia de la técnica Graham.
- Comprension de la relacion “Conexion Pelvis-Cabeza”.
- Comprension de la importancia del acompafamiento musical aplicado al
movimiento.
- Entrenamiento progresivo y permanente de la memorizacion.
- ldentificacion de las caracteristicas propias de la Danza
Contemporanea en diferenciacion con otras técnicas: observacion de
videos de técnica contemporanea y realizacion de comentario

escrito.
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2.2. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

1. Repaso de los contenidos del afio anterior.
2. Ejercitacion de las caracteristicas propias de la Danza Contemporanea en
diferenciacion con otras técnicas.
3. Técnica Respiratoria:
- Acostados y de pie. Respiracion abdominal y respiracion intercostal.

- Trabajo de la respiracion en el movimiento.

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

« SUELO:

- Estudio del trabajo de RELAJACION-RELEASE en la Danza por medio
de las variaciones dadas en la clase.

- Iniciacién a la contraccion desde posicion feet together (plantas juntas).

- En posicion “feet together” (plantas juntas), piernas estiradas en paralelo
delante, segunda posicion; curvas de torso delante y lateral,
comenzando el movimiento por la cabeza, trabajando pich.

- Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y en
segunda posicion.

- Enla misma posicion que en el punto anterior, rebotes en contraccion.

- Desde posicion feet together: developpés con pie a la mano.

- Swing de piernas con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre los 2
talones y sobre un talén con el otro pie apoyado en el suelo; y con
elevaciones al hombro.

- Giros sobre la espalda (1/2 giro rodando en posicion. fetal) al otro perfil y

recupera a la vertical de pie por el otro lado.

- CAIDAS:

- Hinge desde nivel medio al suelo.
- Caida desde nivel alto al el suelo hacia delante desde posicion de pie en

la vertical paralelo, comenzando el movimiento por la cabeza (conexion
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Pelvis-Cabeza) finalizando con el cuerpo estirado en paralelo al suelo
decubito prono. Vuelve a posicidn inicial siguiendo el trayecto inverso.
- Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacion articular y
recuperacion.
- Caida de nivel medio a bajo hacia delante: desde rodilla cae en plancha
apoyandose en las manos.
- Sentadas sobre un talén y el otro pie en el suelo en paralelo: deslizamiento
sobre el suelo a la direccion de la pierna sobre la que estamos sentadas
tomando como punto de apoyo el brazo de la misma pierna. Igual pero con
cambio de pierna.
- Rodada hacia atras en posicién fetal o con piernas estiradas adelante
paralelas pasando con el hombro terminando en posicién decubito prono.

- Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE:

- En paralelo y en dehors: 1°, 2° y 4° posc. con cambios de peso del cuerpo
en posicion vertical:
- Oscilaciones en diferentes posiciones en paralelo y dehors.
- Iniciacion al Tild (tronco en linea con la pierna en movimiento
diagonal adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo
y en dehors.
- Pich (de pie en diagonal adelante) por:
- Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
- En paralelo en battement tendu o battement jeté con demi-plié o estirado

e la pierna soporte.
- Por tombé en posc. Paralela y dehors

- Grand pliés en 1° y 2° posicion con redondo de torso hacia adelante,
combinado con tronco paralelo al suelo (flat back) trabajando el cambio de
posicidon por el centro del cuerpo (juego pélvico) y desde gran plié en 1°, 2°

y 4° posc. en dehors al paralelo.
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- Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1° y 2° posc.:
circunduccién de torso (lateral-delante-lateral y volviendo a la vertical con
diferentes combinaciones de brazos. Sin desplazamiento.

- Giros sencillos (sobre 1/2 punta por traccion y saliendo del demi-plié)
desde pies juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicidn, 4° paralela y 2°
paralela: en dehors y en dedans y con retiré.

- Hinge con apoyo de la mano al suelo.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

- Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado

combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con combinaciones simples de brazos. Con cambios de frente
por %4 giro.

- Promenade desde 1° posicion: pich, (45°) con plié en la pierna soporte.

- Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz, con

combinaciones simples de brazos. Con 4 de giro en dehors.
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TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Dominacion del espacio total y parcial en distintas
direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion
de pie sin desplazamiento.

Diagonales: repaso del afio anterior.

Triplets sencillos: con combinaciones simples de giro y
direcciones. Acompafamiento simples de brazos.

Paso de caballo (step horse).

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos y torso.

Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente.

Principio de decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al cou
de pied (lapiz).

Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales y con fuerza centrifuga y centripeta.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicion en paralela, 1°, 2°. Con curva alta de torso.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsién), dehors y en
paralelo. Incluir pequefias curvas delante.

Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion
y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).

Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé, en

dehors y en paralelo a la 4° posc. en el aire.

OBSERVACIONES

Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items:
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- Tiempos musicales:2/4, 4/4, %y 5/4.
- Energia: Iniciacion en la plicacion en el movimiento de las 8 acciones

basicas de Rudolf Von Laban.

2.3.CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Respeto hacia el trabajo personal y de los comparieros.
- Valoracion del trabajo en grupo.

- Valoracion de la disciplina y presentacion a la clase.

3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.

4. EVALUACION
4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- INTRODUCCION: la evaluacién se llevara a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico

aprendido.

- SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefanza — aprendizaje, mediante:
evaluacion inicial (fase de analisis y diagnéstico previo), evaluacién
procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucién) y evaluacion
final (fase de evaluacién y valoracion global) mediante la ejecucion de

las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacidon se han seleccionado los instrumentos

y criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.

— pruebas escritas: test.
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— observacion directa
— fichas de observacion

— diario del profesor

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

Se desarrollara a través de la observacion directa:

- Asistencia a clase.

- Concienciacion corporal, colocacién, alineacion y naturalidad en la
ejecucion de las variaciones.

- Utilizacion de la energia.

- Coordinacién y diferenciacion del trabajo de Torso — Tronco.

- Utilizacion de la Danza Contemporanea como medio de expresion y
comunicacion.

- Participacion e integracion en el trabajo diario.

4.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales y
procedimentales.
20% de Expresividad.

20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.

4.4. CRITERIOS MINIMOS DE PROMOCION

Los minimos a alcanzar por parte del alumno/a a la hora de ejecutar los

contenidos estudiados durante cada trimestre o el total de éstos seran:

- La memorizacioén de las variaciones.

- La correcta colocacion del cuerpo (alineacion de hombros sobre pelvis).

- La correcta colocacion y ejecucion que involucren el concepto Pelvis-
Cabeza y contraccion.

- La coordinacién entre las distintas partes del cuerpo.
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5.

La diferenciacion clara entre Tronco y Torso en la ejecucion de los
movimientos.

La diferenciacion y realizacién correcta entre el paralelo y el trabajo en
en dehors en las diferentes posc. de piernas.

La utilizacién correcta de los movimientos de brazos.

La elevacién de las piernas minimo 90°.

La utilizacién correcta del trabajo de respiracidbn con respecto al
movimiento.

La ejecucion correcta de las transiciones en las variaciones y/o
coreografias aprendidas.

La utilizacidn correcta del espacio personal y del compaiiero.

La utilizacion correcta del trabajo de la energia en las variaciones

y/o coreografias aprendidas.

TEMPORALIZACION

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A
LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.

* La secuenciacion de los contenidos podra ser modificada si el

profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y responde a un

criterio pedagdgico y a una estrategia metodolégica.
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1° TRIMESTRE

Acostados y de pie. Respiracion abdominal y respiracion intercostal.

Trabajo de la respiracion en el movimiento.

SUELO:

Iniciacion a la contraccion.

Desde posicion feet together (plantas juntas), piernas paralelas
estiradas adelante y en 2° posicién redondos hacia delante con
rebotes.

Desde posicion feet together: developpés con pie a la mano a 2°
posicion.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) trabajo de espirales
comenzando por extremidades inferiores para llegar a cubito prono
(boca abajo) y viceversa.

Acostadas con piernas flexionadas en paralelo balanceos de piernas
con recuperaciones combinado con espirales de extremidades
inferiores.

Cambios de nivel medio a nivel bajo desde posicién sentadas en el
suelo sobre los talones con tronco en la vertical: resbala lateral al
suelo apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo
decubito perfil y recoge a posicion inicial.

Rodadas sobre la espalda (rodando en posicion. fetal) con diferentes

terminaciones propias de este nivel.

CAIDAS:

Iniciacion al hinge desde posicion sentadas sobre los talones con
torso en la vertical y desde rodillas como puntos de apoyo en la posc.
Inicial, con diferentes combinaciones simples de brazos.
Caida desde nivel medio hacia delante con posicion inicial: de pie en
la vertical grand plié en paralelo, comenzando el movimiento por la
cabeza que se dirige en redondo hacia la pelvis con plie,
profundizando el demi - plié apoyando las manos en el suelo y

desplazando el tronco hacia delante ayudandose con las manos.
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Terminando el movimiento con el cuerpo en posicion cuadrupe hacia
delante. Vuelve a posicion. Inicial siguiendo el trayecto inverso.
Iniciacion a la relajacion articular desde posicion de pie.

Rodada hacia atras en posicion fetal pasando con el hombro
terminando en posicion fetal.

Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE:

En paralelo y en dehors: 1° posicién y 2° posicion Iniciacion al Tild

(tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal adelante): en

battement degagé en el lugar. En paralelo y en dehors.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por jetés.

a En paralelo en battement tendu o battement jeté con demi-plié o
estirado de la pierna soporte

Grand plies en 1° y 2° posicién, combinado con tronco
paralelo al suelo (flat back) trabajando el cambio de posicién por el
centro del cuerpo (juego pélvico) y desde gran plié en 1° y 2°
posicién con cambio de foco al paralelo.

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1°
posicién Y 2° posicién con diferentes combinaciones de brazos. Sin
desplazamiento.

Giros sencillos (saliendo del demi-pli€é) sobre pie plano
saliendo desde pies juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicién, 4°

paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y con retiré.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando movimientos simples de brazos. Con cambios de frente
por a de giro.

Pich: 1° posicion:, (45°) con plié en la pierna soporte.

Grand battement desde 1° posicidon sin y con tombé y torso en cruz,

con combinaciones simples de brazos.
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TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

- Dominacion del espacio total y parcial en distintas
direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en
posicion de pie sin desplazamiento.

- Diagonales: repaso del afio anterior.

- Triplets sencillos: con combinaciones de giro.

- Paso de caballo (step horse).

- Chassé: |lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones simples de brazos.

- Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente por Va.

- Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicién en paralela, 1°, 2°.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados en dehors y en paralelo.

- Diagonal de paso jeté en paralelo y en dehors, acentuando la

elevacion y el desplazamiento.

- Diagonal de paso de grand jeté en avant por grand battement.
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2° TRIMESTRE

Acostados y de pie. Respiracion abdominal y respiracion intercostal.

Trabajo de la respiracion en el movimiento.

SUELO:

Contraction en feet together y release.

Desde posicion feet together (plantas juntas), piernas paralelas
estiradas adelante y en 2° posicion redondos hacia delante y en
torsion con rebotes.

Desde posicidon feet together: developpés con pie a la mano a 2°
posicién y en avant, combinado con contraccién de pie.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) trabajo de espirales
comenzando por extremidades superiores para llegar a cubito prono
(boca abajo) y visceversa.

Decubito supino con piernas flexionadas en paralelo swing de piernas
con recuperaciones a la 4° posicion.

Cambios de nivel medio a nivel bajo desde posicién sentadas en el
suelo sobre los talones con tronco en la vertical: resbala lateral al
suelo apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo
decubito perfil y recoge a nivel alto de pie.

Rodadas sobre la espalda (rodando en posicion. fetal) con diferentes

terminacionaciones propias de este nivel.

CAIDAS:

Hinge desde posicion sentada sobre los talones con torso en la

vertical, con diferentes combinaciones simples de brazos.

- Caida desde nivel medio hacia delante con posicion inicial: de pie en

paralelo en la vertical grand plié¢, comenzando el movimiento por la
cabeza que se dirige en redondo hacia la pelvis con plig,
profundizando el demi - plié apoyando las manos en el suelo y
desplazando el tronco hacia delante ayudandose con las manos.

Terminando el movimiento con el cuerpo estirado hacia delante todo
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el cuerpo paralelo al suelo decubito prono. Vuelve a posicion. Inicial
siguiendo el trayecto inverso.
- Caida de nivel medio a bajo cayendo delante: desde rodilla cae

en plancha apoyandose en las manos.

Iniciacion a la relajacion articular desde posicidn de pie.

Rodada hacia atras en posicion fetal pasando con el hombro

terminando en posicién fetal y en linea piernas extendidas en
paralelo.

Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE:

- En paralelo y en dehors: 1° posicién y 2° posicién Iniciacion al Tild
(tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal adelante): en
battement degagé en el lugar. En paralelo y en dehors.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por jetés combinado con %
promenade en dedans.

a En paralelo en battement tendu o battement jeté con demi-plié o
estirado e la pierna soporte combinado con media promenade en
dedans.

- Grand pliés en 1° y 2° posicion con redondo adelante al
bajar, combinado con tronco paralelo al suelo (flat back) trabajando
el cambio de posicion por el centro del cuerpo (juego pélvico) y
desde gran plié en 1°y 2° posicion con cambio de foco al paralelo.

- Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1°
posicion Y 2° posicion con diferentes combinaciones de brazos e
introduccion a la circunduccion de torso. Sin desplazamiento.

- Giros (1/2 a 3/4 saliendo del demi-pli€¢) a la media punta
saliendo desde pies juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicidn, 4°

paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y con retiré.
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ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando movimientos simples de brazos. Con cambios de frente
por 1/2 de giro por fouette.

Pich: 1° posicion:, (45°) con plié en la pierna soporte con %
promenade en dedans.

Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,
con combinaciones simples de brazos combinado con 4 de giro con

tombé con torso en curva a la 2° posicion.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Dominacion del espacio total y parcial en distintas
direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en
posicion de pie sin desplazamiento.

Diagonales: repaso del afno anterior.

Triplets sencillos: con combinaciones de 1 giro en dedans
al passé en dehors y en paralelo partiendo de 4° posicién en dehors
y en paralelo .

Paso de caballo (step horse).

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones simples de brazos y redondos de torso hacia
adelante.

Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente por Y4 saliendo del
releve.

Principio de decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al
cou de pied (lapiz).

Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicién en paralela, 1°, 2° combinado con redondo

de torso hacia adelante

45



Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados en dehors y en paralelo combinado
con torsion.

Diagonal de paso jeté en paralelo y en dehors, acentuando la
elevacion y el desplazamiento.

Diagonal de paso de grand jeté en avant por grand battement.
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3° TRIMESTRE

Acostados y de pie. Respiracion abdominal y respiracion intercostal.

Trabajo de la respiracion en el movimiento.

SUELO:

Se trabajaran todos los contenidos del los trimestres anteriores

agregando

Contraccén- release en feet together, piernas paralelas estiradas
hacia delante y en 2° posicion.

Desde posicion feet together (plantas juntas), piernas paralelas
estiradas adelante y en 2° posicion redondos hacia delante y en
torsion con rebotes combinado con iniciacion ala tild.

Desde posicion feet together: developpés con pie a la mano a 2°
posicion y en avant, combinado con de mi rond de jambe en dehors
y en dedans con contraccion de pie.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) trabajo de espirales
comenzando por extremidades superiores para llegar a cubito prono
(boca abajo) y viceversa.

Balanceos de piernas con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre
los 2 talones y sobre un talén con el otro pie apoyado en el suelo.
También se ira a piramide y vertical por redondo.

Cambios de nivel medio a nivel bajo desde posicién sentadas en el
suelo sobre los talones con tronco en la vertical: resbala lateral al
suelo apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo
decubito perfil y recoge a nivel alto de pie combinado con medio giro
hacia delante sobre la pierna soporte.

Rodadas sobre la espalda (rodando en posicion. fetal) con diferentes
terminaciones propias de este nivel.

Flexiones de brazos y abdominales.
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CAIDAS:

- Hinge desde posicion de pie con apoyo de una mano.

- Caida desde nivel alto, posicidn de pie hacia delante en paralelo al
grand tombé, comenzando el movimiento por la cabeza que se dirige
en redondo hacia la pelvis con plié, profundizando el demi - plié
apoyando las manos en el suelo y desplazando el tronco hacia
delante ayudandose con las manos. Terminando el movimiento con
el cuerpo estirado hacia delante todo el cuerpo paralelo al suelo
decubito prono. Vuelve a posicion. Inicial siguiendo el trayecto
inverso.

- Caida de nivel medio a bajo hacia delante: desde rodilla cae en
plancha apoyandose en las manos quedando en posicion paralela al
suelo decubito prono.

- Relajacion articular desde posicion de pie con diferentes

terminaciones en el suelo.

- Rodada hacia atras en posicion fetal pasando con el hombro

terminando en posicion de pie vertical.

DE PIE:

En paralelo y en dehors: 1°, 2° y 4° posc. iniciacion al Tild (tronco en
linea con la pierna en movimiento diagonal adelante): en battement
degageé en el lugar. En paralelo y en dehors.

a Oscilaciones de pie en paralelo y en 1° posicidn.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por jetés combinado con %
promenade en dedans combinado con pas de bourré (principio de
equilibrio — desequilibrio)

a En paralelo en battement tendu o battement jeté con demi-plié o
estirado e la pierna soporte combinado con media promenade con
dinamica de planeo en dedans.

- Grand pliés en 1°, 2° y 4° posicién con redondo adelante al

bajar y al recuperar a la vertical, combinado con tronco paralelo al

suelo (flat back) cambiando las diferentes posicion del en dehors al

paralelo (cambio de foco al paralelo).
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Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1°
posicion Y 2° posicion con diferentes combinaciones de brazos
circunduccion de torso (lateral-delante-lateral) y volviendo a la
vertical.

1 Giros completo en dednas (saliendo del demi-plié) a la
media punta saliendo desde pies juntos paralelos, 1° posicién, 22
posicidn, 4° paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y con
retiré.

Hinge apoyando una mano al suelo.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando movimientos simples de brazos. Con cambios de frente
provocado por el demi rond de jambe en I'air en dehors.

Pich: 1° posicion:, (45°) con plié en la pierna soporte con 1 giro de
promenade en dedans.

Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,
con combinaciones simples de brazos combinado con 1/2 giro al

tombé con torso en curva a la 2° posicion.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Dominacion del espacio total y parcial en distintas
direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en
posicion de pie sin desplazamiento.

Diagonales: repaso del afio anterior.

Triplets sencillos: con combinaciones de 1 giro en dedans
al attitude derriére en dehors y en paralelo partiendo de 4° posicién
en dehors y en paralelo .

Paso de caballo (step horse) combinados con jetés por
grand battement.

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones simples de brazos y redondos de torso hacia delante

combinados con espirales al suelo.
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- Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante,
costado, atras, a pie plano, con cambios de frente por 4 saliendo del
releve.

- Principio de decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al
passe.

- Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicidn en paralela, 1°, 2° combinado con redondo

de torso hacia delante y medios giros en el aire (tour en l'air) en
dehors y en dedans.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en

attitude, en passé, combinados en dehors y en paralelo combinado
con torsion y redondos adelante.

- Diagonal de paso jeté en paralelo y en dehors, acentuando la
elevacion y el desplazamiento.

- Diagonal de paso de grand jeté en avant por grand battement.
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QUINTO CURSO DANZA CONTEMPORAN!EA
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar el conocimiento adquirido hasta el momento sobre el
calentamiento muscular y articular del cuerpo.

Introducir al alumno en la complejidad técnica de su nivel y la técnica de
Graham.

Desarrollar la capacidad de aplicar y relacionar la técnica Graham con
las otras técnicas de la especialidad de Danza Clasica.

Desarrollar y controlar el trabajo de coordinacion y disociacidon entre las
distintas partes del cuerpo.

Aplicar la técnica de la DANZA como medio de expresion y
comunicacioén y no como un fin en si mismo.

Desarrollar la ESCUCHA corporal y ritmica del propio cuerpo y del
musico acompafiante.

2. CONTENIDOS.

2.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES (COGNITIVOS)

Se profundizara sobre los contenidos conceptuales del afio anterior
aplicandolos al nivel en curso.
Observacion de videos de técnica contemporanea y realizacion de

comentario escrito.

2.2. CONTENIDOS ACTITUDINALES

Respeto hacia el trabajo personal y de los comparieros.
Sentido comun de la critica y autocritica.
Valoracion del trabajo grupal.

Valoracién de la disciplina, asistencia y presentacion a la clase.

2.3. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Repaso de los contenidos del CICLO anterior.
IDENTIFICACION Y PRACTICA DE LAS DIFERENTES TECNICAS DE
LA DANZA CONTEMPORANEA.
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- Aplicacién de los conocimientos de la Danza Contemporanea a la

técnica de la Danza Clasica buscando un punto en comun entr ambas.

- Técnica Respiratoria.

Trabajo de la respiracion con el movimiento.

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

SUELO:

Tilt desde posc. Feet together combinado con contraccién y developpés
con flexion - extensién de pies.

Tilt desde 1°y 2° posc. con elevacidn de piernas y flexion — extension de
pierna.

Tilt desde 3° posc. (una pierna a la 2° posc. y la otra a posc. feet
together), combinado con curvas hacia delante.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) balanceos de piernas
con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre los 2 talones y sobre un
taléon con el otro pie apoyado en el suelo. También se ira a piramide y
vertical por redondo y volviendo al suelo a posicion inicial.

Se trabajaran Pich, Tild y Arch en posicién “feet together”, piernas
estiradas en paralelo delante, segunda y tercera posicidén; curvas de
torso delante y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza y en
torsion.

Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y en
segunda posicién combinada con rebotes y release e introduccién a las
grandes espirales.

Desde 4° posc. trabajar espirales segmentadas a partir de la pelvis con
développés derriére y développés devant.

Iniciacidn al trabajo sobre rodillas.

Iniciacion al hinge desde diferentes niveles del cuerpo.

Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al pecho y la
otra pierna estirada adelante en paralelo: con punto de apoyo el brazo
de la misma pierna estirada, cambio de la pierna con un pequefio salto y

desplazamiento lateral.
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Rodada hacia atras en posicion fetal terminando decubito perfil y con

piernas estiradas hacia arriba perpendiculares al suelo (vela).

CAIDAS

Caida desde nivel alto hacia delante con posicion. Inicial: de pie en la
vertical pies paralelos, comenzando el movimiento por la cabeza. Vuelve
a posicion. Inicial siguiendo el trayecto inverso.

Bajada de nivel alto a medio por hinge apoyando una mano en el suelo
(caidaen 7).

Caida lateral comenzando por cabeza a posc. horizontal perfil al
suelo.

Caida hacia atras comenzando por plexo solar al techo: cuclillas
conexién pelvis cabeza y desliza hacia el suelo y recupera a la vertical
por la cabeza.

Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacion articular y
recuperaciéon combinadas con diferentes terminaciones.

Caida de nivel alto a bajo desde pies juntos paralelos hacia
delante: cae en plancha con las piernas en 3° posc. en paralelo y manos
al suelo.

Iniciacion a la caida de abanico .

Iniciacion de caida a la 4° al suelo desde posicion vertical.

Flexiones de brazo y abdominales.

Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los

brazos.

DE PIE:

En paralelo y en dehors: 1° posicion, 2°posicion y 4° posicidn con

cambios de eje en posicidn vertical:

a Iniciacion a bird (onda de los brazos).
a Oscilaciones: repaso del afio anterior.

a Iniciacion al trabajo de 8 de brazos (en paralelo) y piernas.
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a Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo y en
dehors. Con promenade en dehors y en dedans en | air.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por:

1. Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
2. En dehors y en paralelo en battement tendu o battement

jeté con demi-plié o estirado en la pierna soporte.
3. En promenade y planeo en dedans.

a Principio de Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atras) en
paralelo y en dehors battement tendu y battement jeté combinado
con curvas.

Grand pliés con arch en 1°y 2° posicion con curva delante
y lateral, combinado con tronco paralelo al suelo (flat back) trabajando el
cambio de posicion por el centro del cuerpo (juego pélvico) y desde gran
plié en 1°y 2° posicion con cambio de foco al paralelo.

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1°
posicion y 2° posicion: circunduccion de torso (lateral-delante-lateral-
atras) y volviendo a la vertical con diferentes combinaciones de brazos y
principios de ochos con brazos en paralelo o completando la
circunduccién por arch). Sin desplazamiento.

Piqué a la 4° delante y detras y 2° posc. Cayendo a coupé
fondeau con curvas.

1 Giro (sobre 1/2 punta por traccion y saliendo del demi-
plié) en pies juntos paralelos, 1° posicidén, 22 posicion, 4° paralela y 2°
paralela: en dehors y en dedans y en retiré.

Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en
dedans y derriére en pinch en dedans.

Bajada desde posicion vertical pies paralelos cae al lateral al suelo
apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo a plano

horizontal sobre su perfil y recoge a posc. Vertical de pie.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

Contraccion con attitude devant.
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Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con diferentes combinaciones de brazos. Con cambios de frente
por medios giros. Combinado con caidas al suelo y rodadas.

Promenade (1/2 giro) en dedans y en dehors desde 1° posicidn: pich, tilt
en attitude (45°) con demi plié en la pierna soporte.

Principio de planeo en dedans (1/2 giro) en flat back con tronco y pierna
en paralelo al suelo.

Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz, con
diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en dehors y en
dedans con gesto de la pierna que esta en el aire.

Elevacion de pierna en cruz combinado con curva delante y al lado al

entrar al battement fondu.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO

Dominacion del espacio total y parcial en distintas
direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion
de pie sin desplazamiento.

Paso de caballo (step horse).

Triplets en paralelo y en dehors combinados con giros y
trabajo de espirales (torso).

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos y torso.

Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado, atras,
con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, relevé, por
traccion y por piqué.

Tilts por piqué con gesto de la otra pierna y redondos adelante.

Decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al passé (lapiz) y
con pequeno salto y por rond de jambe en dedans de la pierna del aire.
Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales y saltos.

Triples combinados con giros y trabajo de torso.

SALTOS
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Sobre dos pies: posicion en paralela, 1°, 2° y 4°. Con curva alta de torso
lateral, delante y arch.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsidn), dehors y en
paralelo. Incluir pequefas curvas delante, lateral y arch y caidas simples
al suelo.

Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion
y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).

Diagonal de grand jeté por grand battement y por developpé.

Saltos en espiral con pierna atras en dehors entrando en espiral al suelo.

OBSERVACIONES:

Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items:

Tiempos musicales:2/4, 4/4, %y 5/4.
Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban y

sus combinaciones en las variaciones de la clase.

3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.

4. EVALUACION

4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

INTRODUCCION: la evaluacion se llevara a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos y de pruebas tipo
Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico

aprendido.

SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del
alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante:
evaluacion inicial (fase de analisis y diagnéstico previo), evaluacion

procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucién) y evaluacion
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final (fase de evaluacién y valoracion global) mediante la ejecucion de

las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacion se han seleccionado los instrumentos

y criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.

pruebas escritas: test.

observacion directa

fichas de observacion

diario del profesor

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

Se desarrollara a través de la observacion directa:

- Asistencia a clase.

- Concienciacion corporal, colocacion, alineacion y naturalidad en la
ejecucion de las variaciones.

- Utilizacion de la energia.

- Coordinacién y diferenciacion del trabajo de Torso — Tronco.

- Utilizacion de la Danza Contemporanea como medio de expresion y
comunicacion.

- Participacion e integracion en el trabajo diario.

4.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes

porcentajes:

60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales y
procedimentales.
20% de Expresividad.

20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.

4.4. CRITERIOS MINIMOS DE PROMOCION
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Los minimos a alcanzar por parte del alumno/a a la hora de ejecutar los

contenidos estudiados durante cada trimestre o el total de éstos seran:

- La memorizacion de las variaciones.

- La correcta colocacion del cuerpo (alineacion de hombros sobre pelvis).

- La correcta colocacién y ejecucion que involucren el concepto Pelvis-
Cabeza y contraccion.

- La coordinacion entre las distintas partes del cuerpo.

- La diferenciacion y realizacidn correcta entre el paralelo y el trabajo en
en dehors.

- La utilizacion correcta del trabajo de la energia en las diferentes
variaciones que involucren impulsos y cambios de inercia.

- La correcta y/o adecuada elevacion de piernas en las diferentes
direcciones, MIN. 90°.

- La utilizacion correcta del trabajo de respiracion con respecto al
movimiento.

- La ejecucion correcta de las transiciones en las variaciones y/o
coreografias aprendidas.

- La utilizacién correcta del espacio personal y total.

5. TEMPORALIZACION

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A
LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.
* La secuenciaciéon de los contenidos podra ser modificada si el
profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y
responde a un criterio pedagégico y a una estrategia

metodoldgica.
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PRIMER TRIMESTRE

Repaso del afio anterior.

Trabajo de la respiracion en el movimiento.

SUELO:

Contraccén combinado con iniciacion al tild.

Desde posicién feet together (plantas juntas), piernas paralelas
estiradas adelante, en 2° posicién y 3° posc. De suelo (una pierna a
2° posc. Y la otra a feet togetther) redondos hacia delante y al lateral
con rebotes.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) trabajo de espirales
comenzando por extremidades inferiores y superiores para llegar a
cubito prono (boca abajo) y visceversa.

Acostadas con piernas flexionadas en paralelo balanceos de piernas
con llegada a punto de apoyo del hombro con entradas por espiral
desde la pelvis, pasando por 4° posicion.

Desde Grand Plié en paralelo trabajar iniciacién al hinge.

Rodadas sobre la espalda (en posicion. fetal) con diferentes
terminacionaciones propias de este nivel (vela).

Iniciacion al trabajo sobre rodillas.

CAIDAS:

Caida desde nivel alto hacia delante con posicion inicial: de pie en la
vertical grand plié en paralelo, comenzando el movimiento por la
cabeza que se dirige en redondo hacia la pelvis con plié,
profundizando el demi - plié apoyando las manos en el suelo y
desplazando el tronco hacia delante ayudandose con las manos.
Terminando el movimiento con el cuerpo en paralelo al suelo hacia
delante. Vuelve a posicion. Inicial siguiendo el trayecto inverso.
Caida desde nivel medio por relajacion articular.

Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE:
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- En paralelo y en dehors: 1° posicion iniciacion al trabajo de brazos
bird “pajaros” (onda de los brazos).

a Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo y en
dehors.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por:

1. Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
2. En dehors y en paralelo en battement tendu o battement

jeté con demi-plié o estirado en la pierna soporte.
3. En promenade y % giro en planeo en dedans.

a Principio de Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atras) en
paralelo y en dehors battement tendu y battement jeté combinado
con curvas.

- Grand pliés en 1° y 2° posicién, combinado con redondos y
flexiones laterales de torso y tronco paralelo al suelo (flat back)
trabajando el cambio de posicion por el centro del cuerpo (juego
pélvico) y desde gran plié en 1° y 2° posicién con cambio de foco al
paralelo.

- Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1°
posicién Y 2° posicién con diferentes combinaciones de brazos. Sin
desplazamiento combinado con medios giros.

- Giros sencillos (saliendo del demi-pli€) sobre pie plano
salinedo desde pies juntos paralelos, 1° posicidon, 22 posicion en
dehors y en dedans y con retire.

- Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en

dedans y derriére en pinch en dedans.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

- Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado

combinando movimientos simples de brazos. Con cambios de frente
por a de giro.

- Pich: 1° posicidn:, (45°) con plié en la pierna soporte.
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- Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,
con combinaciones simples de brazos.

- Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con diferentes combinaciones de brazos.

- Promenade en dedans desde 1° posicion: pich, tilt en attitude (45°)
con plié en la pierna soporte.

Principio de planeo en dedans (1/2 giro) en flat back con tronco y pierna

en paralelo al suelo.

- Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,

con diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en dehors.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Dominacion del espacio total y parcial en distintas

direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion
de pie sin desplazamiento.

Paso de caballo (step horse).

Triples en paralelo y en dehors combinados con giros.

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos, torso y 1 giro sobre una pierna en planta.
Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado, atras,
con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, relevé, por
traccion y por piqué.
Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales y saltos aplicando los contenidos anteriormente nombrado en

variaciones.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicidn en paralela, 1°, 2°. Con curva alta de torso
lateral y delante.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsidn), dehors y en

paralelo. Incluir pequefas curvas delante,y caidas simples al suelo.
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Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion
y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).
Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé, en

paralelo y en dehors.
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SEGUNDO TRIMESTRE
repaso del trimestre anterior agregando:

SUELO:

Contraccén combinado con tild y develloppé a la seconde.

Desde posicion feet together (plantas juntas), piernas paralelas
estiradas adelante, en 2° posicién y 3° posc. De suelo (una pierna a
2° posc. Y la otra a feet togetther) redondos hacia delante y al lateral
con rebotes.

Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) trabajo de espirales
con recupeeraciones a posicion sentadas sobre talones y/o piramide.
Acostadas con piernas flexionadas en paralelo balanceos de piernas
con llegada a punto de apoyo del hombro con entradas por espiral
desde la pelvis, pasando por 4° posicion.

Desde Grand Plié en paralelo bajar al hinge.

Rodadas sobre la espalda (en posicion. fetal) con diferentes
terminacionaciones propias de este nivel (vela).

Pich y Arch en feet together con piernas en paralelo adelante,
segunda y 3° de suelo.

Caidas laterales al suelo comenzando el movimiento por la cabeza.
Caida de nivel alto al suelo en plancha y en tombé al paralelo
adelante.

Iniciacidn a la caida por abanico.

Rodadas sobre espalda con cambiios de frente por giros. Punto de

appoyo dorsales.

DE PIE:

En paralelo. en dehors: 1° y 2° posicion iniciacion al trabajo de

brazos bird “pajaros” (onda de los brazos).

a Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo, en
dehors y en dedans en l'air.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por:

1. Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
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2. En dehors y en paralelo en battement tendu o battement

jeté con demi-plié o estirado en la pierna soporte.
3. En promenade con 1 giro en planeo en dedans.

Principio de Hinge: caidaen 7.

Grand pliés en con arch en 1° y 2° posicion, combinado
con redondos y flexiones laterales de torso y tronco paralelo al suelo
(flat back) trabajando el cambio de posicion por el centro del cuerpo
(juego pélvico) y desde gran plié en 1° y 2° posicién con cambio de
foco al paralelo.

Balanceos de torso con acompafamiento de circunduccién
del mismo. Con pies juntos en paralelo, 1° posicion Y 2° posicién con
diferentes combinaciones de brazos. Sin desplazamiento combinado
con medios giros.

Giros sencillos (saliendo del demi-pli€é) sobre pie plano
salinedo desde pies juntos paralelos, 1°, 22 y 4° posicion en dehors y
paralelo congiros en dehors y en dedans en passe retiré.

Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en
dedans y derriére en pinch en dedans.

Repaso de Caidas del trimestre anterior.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando movimientos simples de brazos. Con cambios de frente
por ¥a de giro combinado con caidas al suelo entrantdo por espiral y
recuperaciones.

Pich: 1° posicion:, (45°) con plié en la pierna soporte.

Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,
con combinaciones simples de brazos.

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con diferentes combinaciones de brazos en planta con giros

completos.
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- Promenade en dedans desde 1° posicion: pich, tilt en attitude (45°)
con plié en la pierna soporte.

- Principio de planeo en dedans (1/2 giro) en flat back con tronco y
pierna en paralelo al suelo.

- Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz,
con diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en dehors y

en dedans con gesto de la otra pierna que esta en el aire.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Dominacion del espacio total y parcial en distintas

direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion
de pie sin desplazamiento.

Paso de caballo (step horse).

Triples en paralelo y en dehors combinados con giros.

Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos, torso y 1 giro sobre una pierna en planta.
Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado, atras,
con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, relevé, por
traccion y por piqué.
Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras
espaciales y saltos aplicando los contenidos anteriormente nombrado en
variaciones.
Triples combinados con giros.
SALTOS:
Sobre dos pies: posicion en paralela, 1°, 2° y 4°. Con curva alta de torso
lateral y delante.
Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsion), arch, dehors y en
paralelo. Incluir pequefas curvas delante,y caidas simples al suelo.
Diagonal de paso— jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion
y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).
Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé, en
paralelo y en dehors.

Saltos sobre una pierna con espiral y entrando al suelo en espiral.
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TERCER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

SUELO:

Tilt desde 3° posc. (una pierna a la 2° posc. y la otra a posc. feet
together), combinado con curvas hacia delante y develloppés a la
segunda con contraccion de pies combinado con contracciones.
Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y en
segunda posicién combinada con rebotes y release e introduccién a las
espirales saliendo desde las contracciones.

Desde 4° posc. trabajar espirales segmentadas a partir de la pelvis con

developpés derriére y developpés devant.

CAIDAS

Caida hacia atras comenzando por plexo solar al techo: cuclillas
conexién pelvis cabeza y desliza hacia el suelo y recupera a la vertical
por la cabeza.

Caidas desde nivel alto al suelo por relajaciéon articular y

recuperacion combinadas con diferentes terminaciones.
Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al pecho y la
otra pierna estirada adelante en paralelo: con punto de apoyo el brazo
de la misma pierna estirada, cambio de la pierna con un pequefo salto y
desplazamiento lateral.

Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los

brazos.

DE PIE:

En paralelo. en dehors: 1°, 2° y 4°posicion al trabajo de brazos bird
‘pajaros” (onda de los brazos); grand pliés pasando por redondos y
comenzando por los mismos.

B. Jetés combinando los contenidos de los trimestres anteriores.
Balanceos de torso: repaso de los trimestres anteriores agregando

trabajo de brazos en paralelo “8”, sin desplazamiento.
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Piqué a la 4° delante y detras y 2° posc. Cayendo a coupé fondeau con
curvas.
2 Giro (sobre 1/2 punta por traccién y saliendo del demi-plié) en 4°

posicion paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y passé retiré.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR:

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con de mi rond de jambe en I'air y con cambios de frente
por 1/2 giro combinado con caidas al suelo entrantdo por espiral y
recuperaciones.

Planeo en dedans (1giro) en flat back con tronco y pierna en paralelo al
suelo.

Elevacion de pierna en cruz combinado con curva delante y al lado al

entraral battement fondu.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Repaso de los trimestres anteriores.

Tilts por piqué con gesto de la otra pierna y redondos adelante.
Decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al passé (lapiz) y
con pequeio salto y por rond de jambe en dedans de la pierna del aire.

Triples combinados con giros y trabajo de torso.

SALTOS:

Repaso del trimestre anterior.

Sobre dos pies: posicidon en paralela, 1°, 2° agregando arch (plexo solar
al techo).

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna en cruz: en grand battement,
en attitude, en passé, combinados con espiral (torsion), lateral y arch,
dehors y en paralelo. Incluir pequefias curvas delante,y caidas simples

al suelo.
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SEXTO CURSO DANZA CONTEMPORANI;A
ENSENANZAS PROFESIONALES DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas de la técnica Limén, las diferencias y
similitudes respecto al trabajo de técnica Graham.
Realizar individualmente el calentamiento articular y muscular.

Desarrollar la flexibilidad de la columna.

Desarrollar el sentido del peso al servicio de la amplitud del movimiento

(caida y recuperaciones).

Interpretar las variaciones desarrolladas en la clase.

Realizar las diferentes variaciones y/o movimientos en diferentes
tiempos, compases y en silencio.

Realizar correctamente y dar importancia a las transiciones entre los
movimientos. Asimilar los conceptos de caida y recuperacion.

Utilizar la Danza como medio Expresivo y de Comunicacion.

Utilizar la Técnica de la Danza como un medio y no como un fin en si

mismo.

2. CONTENIDOS.

2.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES (COGNITIVOS)

Se profundizara sobre los contenidos del curso anterior aplicandolos al
nivel en curso.
Observacion de videos de diferentes técnicas de la Danza

Contemporanea y realizacion de comentario oral y escrito.

2.2. CONTENIDOS ACTITUDINALES

Respeto hacia el trabajo personal y de los compafieros.
Sentido comun de la critica y autocritica.
Valoracién del trabajo grupal.

Valoracion de la disciplina, asistencia y presentacion a la clase.

2.3. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Repaso de los contenidos del curso anterior.
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Identificacion y realizacion de las diferentes técnicas de la danza

contemporanea.

Aplicacion de los conocimientos de la danza contemporanea a la técnica
de la danza clasica buscando los puntos en comun entre ambas

técnicas.

Aplicacion de la Técnica Respiratoria en el movimiento.

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

SUELO:

Desde 4° posc. trabajar espirales segmentadas a partir de la pelvis con
developpés derriére y developpés devant.

Desde 42 posicidon pasan las dos piernas al lateral quedando el cuerpo
en linea sobre una de las caderas de costado al suelo (por impulso de
una de la pierna de atras). Se trabajara el cambio de posicion a la 42 del
otro lado pasando con las piernas en paralelo por delante.

Tilt en 42 posicion con developpés devant y derriére.

Tilt desde posicion feet together, 42 posicion combinada con tronco al
suelo recuperando por curva o contraccion a la vertical.

Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y en
segunda posicion combinada con rebotes y release y elevacion de la
pelvis (centro del cuerpo) con apoyo de una mano al suelo.

Desde 3° posc. por impulso de la pelvis hacia arriba subimos encima de
la rodilla vuelve a la posicion inicial o pasa pelvis hacia delante al suelo.
Desde posicion “X” de cubito supino (boca arriba) balanceos de piernas
con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre los 2 talones y sobre un
taléon con el otro pie apoyado en el suelo. También se ira a piramide y
vertical por redondo y volviendo al suelo a posicion inicial.

Se trabajaran Pich y Arch en posicion “feet together”, piernas estiradas
en paralelo delante, segunda, tercera y cuarta posicion; curvas de torso
delante y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza.

Trabajo sobre rodillas: desde posicién sentada sobre los talones subir a
las rodillas por pelvis e impulso de brazos, se abre la mitad del cuerpo

(cambio de foco) quedando una rodilla en el aire sin modificar la posicidon
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inicial de los pies y vuelve a posicion inicial. Combinar con develloppés
sobre una rodilla como pie pivot.

Sentadas sobre las rodillas realizar V2 giro alternativamente sobre una de
ellas.

Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al pecho
y la otra pierna estirada delante en paralelo: nos damos impulso para
hacer 72 giro en el aire con punto de apoyo del brazo de la misma pierna
estirada para caer sobre las rodillas. (principio de salto de jetté en el
suelo).

Rodada hacia atras en posicion fetal terminando con piernas
estiradas hacia arriba perpendiculares al suelo (vela) y caer a pies
paralelos al suelo con pelvis a la linea del torso o caer desde la posicion
fetal al suelo; y regresando en sentido contrario en ambas rodadas.

Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE:

En paralelo y en dehors: 1° posicidn y 2°posicion y con cambios de

eje en posicion vertical:

a Oscilaciones de pie en paralelo y en posicién en dehors con
consecuencia de elevacion de piernas en diferentes direcciones.

a Trabajo de 8 de brazos en paralelo pasando el torso por arch .
Ocho con elevacién de piernas a 45 grados para el control de la
pelvis (balanceos).

a Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo y en
dehors. Con promenade en dehors y en dedans en | air.

a Hinge combinado con oposicion del movimiento, “Pich”.

a Arch combinado con oposicion de movimiento, curva.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por:

1. Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
terminando en nivel medio al suelo (desequilibrio y caidas al

suelo en diferentes posiciones).
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2. En dehors y en paralelo en battement tendu o battement

jeté con demi-plié o estirado en la pierna soporte.

3. En promenade, planeo en dedans y un giro completo en

dedans.

a Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atras) en paralelo
battement tendu y battement jeté combinado con curvas.

Grand pliés con arch en 1°, 2° y 4° posicion con curva
delante y lateral, combinado con tronco paralelo al suelo (flat back)
terminando el grand plié en tercera posicidn de piernas (una pierna que
da en grand plié y la otra estirada a la 2° posicién con el pie al suelo)
trabajando cambio de peso del cuerpo de posicion por el centro del
cuerpo (juego pélvico) y desde gran plié en 1° y 2° posicidbn con cambio
de foco al paralelo.

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo y en
dehors en 1° posicion, 2° y 4° posicioén: circunduccion de torso (lateral-
delante-lateral-atras) y volviendo a la vertical con diferentes
combinaciones de brazos y ochos con brazos en paralelo o completando
la circunduccion por arch). Sin desplazamiento.

Piqué a la 4° delante y detras y 2° posc. Cayendo a coupé
fondu combinandolo curvas y arch.

Giros dobles (sobre 1/2 punta por traccion y saliendo del
demi-plié) desde pies juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicion, 4°
paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y con retiré.

Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en
dedans y derriére en pinch en dedans.

Desde posicion vertical pies paralelos cae lateral al suelo deslizandose
apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo a plano

horizontal sobre su perfil u otras posiciones y recoge a posc. Vertical de

pie.
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ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

Contraccion con attitude atras con pierna al aire.

Desde posicidn paralela elevar pierna a la segunda por jeté, por
developpé o atittude combinado con torsiones. (Adagio).

Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en
attitude con diferentes combinaciones de brazos. Con cambios de frente
por medios giros y combinado con oposicion del torso con caidas al
suelo y rodadas.

Promenade desde 1° posicién: pich, tilt y hinche en attitude (45°) con plié
en la pierna soporte.

Planeo en dedans (1 giro) en flat back con tronco y pierna en paralelo al
suelo.

Grand battement desde 1° posicion sin y con tombé y torso en cruz
(curvas), con diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en
dehors y en dedans con gesto de la pierna que esta en el aire.

Elevacion de pierna en cruz combinado con curva delante y al lado al
entrar al battement fondu (en tempo de adagio) desenvolviendo la pierna
al aire conjuntamente con el torso al eje vertical.

Giros dobles sobre una pierna realizando un gesto con la otra pierna en
el aire en dehors y en paralelo; combinado con contracciones en

diferentes posiciones (en cruz).

CAIDAS:

Caida en abanico.
Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los brazos.
Caida desde nivel alto hacia delante con posicion. Inicial: de pie en la
vertical pies paralelos, comenzando el movimiento por la cabeza. Vuelve
a posicioén. Inicial siguiendo el trayecto inverso.

Caida lateral comenzando por cabeza a posc. horizontal perfil al

suelo.
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- Caida hacia atras comenzando por plexo solar al techo: cuclillas
conexion pelvis cabeza y desliza hacia el suelo y recupera a la vertical
por la cabeza.

- Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacion articular y
recuperacion combinadas con diferentes terminaciones.

- Caida de nivel alto a bajo desde pies juntos paralelos hacia
delante: cae en plancha con las piernas en 3° posc. en paralelo y manos
al suelo.

- Iniciacion de caida a la 4° al suelo desde posicidn vertical.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

- Dominacion del espacio total y parcial en distintas

direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicidon
de pie sin desplazamiento.

- Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos, torso, balanceos con consecuencia de
elevacion de piernas.

- Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado, atras,
con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, relevé, por
traccion y por piqué combinado con caidas, recuperaciones.

- Tilts con y sin giros por piqué y por relevé con gesto de la otra pierna.

- Arch y curvas por piqué y por relevé.

- Decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al cou de pied
(lapiz) y con pequeno salto y por rond de jambe en dedans de la pierna
del aire.

- Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales y saltos.
SALTOS:

- Sobre dos pies: posicion en paralela, 1°, 2° y 4° posicién en dehors y en

paralelo. Con curva alta de torso lateral, delante y arch.
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- Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsion), en paralelo. Incluir
pequefas curvas delante, lateral y arch y caidas simples al suelo.

- Diagonal de paso- jeté en paralelo y en dehors, acentuando la elevacion
y el desplazamiento, combinado con espirales (torsion).

- Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé, en
paralelo y en dehors combinado con trabajos de torso y arch.

- Saltos en espiral con pierna atras en attitude y en segunda) en dehors
entrando en espiral al suelo.

- Saltos sobre un pie con gesto de la otra pierna con torso en contraccion.

OBSERVACIONES:

Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes

items:

- Tiempos musicales:2/4, 4/4, %y 5/4.
- Energia: Desarrollo de las 8 acciones basicas de Rudolf Von Laban y

sus combinaciones en las variaciones de la clase.

3. METODOLOGIA

- Activa y participativa.

- Método Deductivo e Inductivo aplicado al nivel del curso.

4. EVALUACION
4.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- INTRODUCCION: la evaluacién se llevard a cabo mediante la
Observacion Directa de la ejecucion de los contenidos mediante
variaciones teniendo en cuenta la memorizacidn técnico-expresiva, la

asimilaciéon de los contenidos y vocabulario técnico aprendido.

- SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento
del alumno y también del proceso de ensefianza — aprendizaje,

mediante: evaluacion inicial (fase de analisis y diagndstico previo),
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evaluacion procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucion) y
evaluacion final (fase de evaluacion y valoracién global) mediante la

ejecucion de las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacion se han seleccionado los instrumentos y

criterios siguientes:

- examen practico: diario, trimestral y final.
observacion directa

fichas de observacion

DIARIO DEL PROFESOR

4.2. CRITERIOS DE EVALUACION:

4.3

se desarrollara a través de la observacion directa y se evaluaran los
siguientes items:

Asistencia a clase.

Consciencia y presencia escénica como medio de comunicaciéon y
expresion.

Utilizacién de la energia.

La coordinacion y precision al bailar las diferentes variaciones de la
clase.

Utilizacién de la Danza Contemporanea como medio de expresion y
comunicacion.

Participacion e integracion en el trabajo diario y la madurez profesional y

personal para enfrentarse al mundo profesional de la danza.

. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura de Danza Contemporanea se evaluara con los siguientes
porcentajes:

60% de Técnica: asimilacion de los contenidos conceptuales y
procedimentales.

20% de Expresividad.

20% de asimilacion de los contenidos actitudinales.
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4.4. CRITERIOS MINIMOS DE PROMOCION

- Los minimos a alcanzar por parte del alumno/a a la hora de ejecutar los
contenidos estudiados durante cada trimestre o el total de éstos seran:

- La memorizacién de las variaciones.

- La correcta ejecucion de las variaciones dadas.

- La correcta diferenciacién y ejecuciéon que involucren el concepto de
las diferentes técnicas de la Danza Contemporanea.

- La coordinacién y disociacion entre las distintas partes del cuerpo.

- La diferenciacion y realizacidén correcta entre el paralelo y el trabajo en
en dehors y la elevacion de piernas.

- La utilizacion correcta del trabajo de la energia.

- La elevacién de las piernas minimo 90°.

- La utilizacion correcta del trabajo de respiracion con respecto al
movimiento.

- La ejecucién correcta de las transiciones en las variaciones y/o
coreografias aprendidas.

- La utilizacién correcta del espacio personal, parcial y total.

5. TEMPORALIZACION

LOS CONTENIDOS DETALLADOS ANTERIORMENTE SE TRABAJARAN A

LO LARGO DEL CURSO SIGUIENDO LA SIGUIENTE TEMPORALIZACION.
. La secuenciacion de los contenidos podra ser modificada si el
profesor/a lo considera adecuado para el grupo/alumno y responde a

un criterio pedagégico y a una estrategia metodolégica.
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PRIMER TRIMESTRE

TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

SUELO:

Repaso del curso anterior.
Trabajos de 4° posicidn con espirales segmentadas a partir de la pelvis.
Desde 42 posicion pasan las dos piernas al lateral quedando el cuerpo
en linea sobre una de las caderas de costado al suelo (por impulso de
una de la pierna de atras). Se trabajara el cambio de posicion a la 42 del
otro lado pasando con las piernas en paralelo por delante.
Desde posicion “X” decubito supino (boca arriba) balanceos de piernas
con recuperaciones a: 4° posc., sentada sobre los 2 talones y sobre un
talén con el otro pie apoyado en el suelo.
Se trabajaran Pich y Arch en posicion “feet together”, piernas estiradas
en paralelo delante, segunda, tercera y cuarta posicion; curvas de torso
delante y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza.
Sentadas sobre las rodillas realizar V2 giro alternativamente sobre una de
ellas.

Sentadas sobre los isquiones con una pierna flexionada al pecho
y la otra pierna estirada delante en paralelo: nos damos impulso para
hacer 7 giro en el aire con punto de apoyo del brazo de la misma pierna
estirada para caer sobre las rodillas. (principio de salto de jetté en el
suelo).

Flexiones de brazos y abdominales.
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TECNICA SIN DESPLAZAMIENTO:

DE PIE:

- Repaso del curso anterior.
- En paralelo y en dehors: 1° posicidén y 2°posicion y con cambios de
eje en posicion vertical:

a Oscilaciones de pie en paralelo y en posicién en dehors con
consecuencia de elevacion de piernas en diferentes direcciones.

a Tilt (tronco en linea con la pierna en movimiento diagonal
adelante): en battement degagé en el lugar. En paralelo y en
dehors. Con promenade en dedans en |’air.

a Pich (de pie en diagonal adelante) por:

1. Pas de bourré (principio de equilibrio — desequilibrio)
terminando en nivel medio al suelo (desequilibrio y caidas al
suelo en diferentes posiciones).

2. En dehors y en paralelo en battement tendu o battement

jeté con demi-plié o estirado en la pierna soporte.

a Hinge: (tronco en linea a la diagonal hacia atras) en paralelo
battement tendu y battement jeté combinado con curvas.

- Grand pliés con arch en 1°y 2° posicion con curva delante
y lateral, combinado con tronco paralelo al suelo (flat back) terminando
el grand plié en tercera posicion de piernas (una pierna que da en grand
plié y la otra estirada a la 2° posicion con el pie al suelo) trabajando
cambio de peso del cuerpo de posicidén por el centro del cuerpo (juego
pélvico) y desde grand plié en 1° y 2° posicion con cambio de foco al
paralelo.

- Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo, 1° posicidn y 2° posicion:
circunduccién de torso (lateral-delante-lateral-atras) y volviendo a la
vertical con diferentes combinaciones de brazos.

- Piqué a la 4° delante y detras y 2° posc. Cayendo a coupé

fondu combinandolo curvas y arch.
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- Giros dobles (sobre 1/2 punta por traccion y saliendo del
demi-plié) desde pies juntos paralelos, 1° posicion, 22 posicion, 4°
paralela y 2° paralela: en dehors y en dedans y con retiré.

- Planeos a tierra con pierna estirada a la second en tilt en

dedans y derriére en pinch en dedans.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

- Repaso del curso anterior.

- Battement cloche o swing en 1° posicion delante, detras y de lado
combinando con demi rond de jambe en dehors hasta segunda en attitude
con diferentes combinaciones de brazos. Con cambios de frente por medios

giros.

- Grand battement desde 1° posiciéon sin y con tombé y torso en cruz
(curvas), con diferentes combinaciones de brazos. Con 1/2 giro en

dehors y en dedans con gesto de la pierna que esta en el aire.

CAIDAS:

- Repaso del curso anterior.

- Caidas al suelo tomando carrera cayendo con apoyo de los brazos.

- Caida desde nivel alto hacia delante con posicidn. Inicial: de pie en la
vertical pies paralelos, comenzando el movimiento por la cabeza. Vuelve
a posicion. Inicial siguiendo el trayecto inverso.

- Caida lateral comenzando por cabeza a posicion. horizontal perfil
al suelo.

- Caida de nivel alto a bajo desde pies juntos paralelos hacia
delante: cae en plancha con las piernas en 3° posicion. en paralelo y
manos al suelo.

- Iniciacion de caida a la 4° al suelo desde posicidn vertical.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

- Dominacion del espacio total y parcial en distintas

direcciones: se aplicaran todos los contenidos desarrollados en posicion

de pie sin desplazamiento.
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Chassé: lateral-atras, lateral-adelante con diferentes
combinaciones de brazos, torso, balanceos con consecuencia de
elevacion de piernas.

Diagonal de grand battement (estirado y attitude) delante, costado, atras,
con cambios de frente y giros en espiral sobre planta, relevé, por
traccion y por piqué combinado con caidas, recuperaciones.

Decalé en giro (desequilibrio lateral por cadera) yendo al cou de pied
(lapiz) y con pequeno salto y por rond de jambe en dedans de la pierna
del aire.

Corridas con centro a tierra combinadas con diferentes figuras

espaciales y saltos.

SALTOS:

Sobre dos pies: posicidn en paralela, 1° y 2° posicion en dehors y en
paralelo. Con curva alta de torso lateral y delante.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé, combinados con espiral (torsién), en paralelo. Incluir
pequenas curvas delante, lateral.

Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé, en

paralelo y en dehors combinado con trabajos de torso.
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SEGUNDO TRIMESTRE

SUELO

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:

Trabajos de 4° posicidon con espirales segmentadas a partir de la pelvis
con develloppés en diferentes direcciones.

Tilt en 42 posicion con developpés devant y derriére.

Tilt desde posicion feet together, 42 posicion combinada con tronco al
suelo recuperando por curva o contraccion a la vertical.

Contraccion en “feet together”, piernas estiradas en paralelo delante y en
segunda posicion combinada con rebotes y release y elevacion de la
pelvis (centro del cuerpo) con apoyo de una mano al suelo.

Desde 3° posc. por impulso de la pelvis hacia arriba subimos encima de
la rodilla vuelve a la posicion inicial o pasa pelvis hacia delante al suelo.
Trabajo sobre rodillas: desde posicon sentada sobre los talones subir a
las rodillas por pelvis e impulso de brazos, se abre la mitad del cuerpo
(cambio de foco) quedando una rodilla en el aire sin modificar la posicion
inicial de los pies y vuelve a posicion inicial. Combinar con develloppés
sobre una rodilla como pie pivot.

Rodada hacia atras en posicion fetal terminando con piernas estiradas
hacia arriba perpendiculares al suelo (vela) y caer a pies paralelos al
suelo con pelvis a la linea del torso o caer desde la posicion fetal al
suelo; y regresando en sentido contrario en ambas rodadas.

Flexiones de brazos y abdominales.

DE PIE

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:

Trabajo de 8 de brazos en paralelo pasando el torso por arch . Ocho con
elevacion de piernas a 45 grados para el control de la pelvis (balanceos).
Tilt en battement degagé en el lugar. En paralelo y en dehors. Con
promenade en dehors en | air.

Hinge combinado con oposicion del movimiento, “Pich”.

Arch combinado con oposicién de movimiento, curva.
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Pich (de pie en diagonal adelante) con promenade, planeo en dedans y
un giro completo en dedans.

Grand pliés con arch en 4° posicion con curva delante,
lateral y contraccion, combinado con tronco paralelo al suelo (flat back)
terminando el grand plié en tercera posicién de piernas (una pierna que
da en grand plié y la otra estirada a la 2° posicién con el pie al suelo)
trabajando cambio de peso del cuerpo de posicion por el centro del
cuerpo (juego pélvico) y desde grand plié en 1° y 2° posicion con cambio
de foco al paralelo.

Balanceos de torso: con pies juntos en paralelo y en
dehors en 4° posicion: circunduccién de y ochos con brazos en paralelo
o completando la circunduccién por arch). Sin desplazamiento.

Desde posicion vertical pies paralelos cae lateral al suelo deslizandose
apoyandose en el canto de la mano estirando el cuerpo a plano
horizontal sobre su perfil u otras posiciones y recoge a posicion. Vertical

de pie.

ELEVACION DE PIERNAS EN EL LUGAR

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:

Contraccion con attitude atras con pierna al aire.

Desde posicidn paralela elevar pierna a la segunda por jeté, por
developpé o atittude combinado con torsiones. (Adagio).

Battement cloche o swing combinado con oposicion del torso con caidas
al suelo y rodadas.

Promenade desde 1° posicidn: pich, tilt y hinche en attitude (45°) con plié
en la pierna soporte.

Planeo en dedans (1 giro) en flat back con tronco y pierna en paralelo al
suelo.

Elevacién de pierna en cruz combinado con curva delante y al lado al
entrar al battement fondu (en tempo de adagio) desenvolviendo la pierna
al aire conjuntamente con el torso al eje vertical.

Giros dobles sobre una pierna realizando un gesto con la otra pierna en
el aire en dehors y en paralelo; combinado con contracciones en

diferentes posiciones (en cruz).
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CAIDAS

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:

Caida en abanico.

Caida hacia atras comenzando por plexo solar al techo: cuclillas
conexion pelvis cabeza y desliza hacia el suelo y recupera a la vertical
por la cabeza.

Caidas desde nivel medio y alto al suelo por relajacién articular y
recuperacion combinadas con diferentes terminaciones.

Caida a la 4° posicion de suelo.

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:
Tilts con y sin giros por piqué y por relevé con gesto de la otra pierna.

Arch y curvas por piqué y por relevé.

SALTOS

Repaso del trimestre anterior e incluir los siguientes items:

Sobre dos pies: posicidn en paralela y en dehors en 4° posicion. Con
arch.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en
attitude, en passé. Incluir arch y caidas simples al suelo.

Diagonal de paso de grand jeté por grand battement y por developpé,
combinado con trabajos de torso y arch.

Saltos en espiral con pierna atras en attitude y en segunda) en dehors
entrando en espiral al suelo.

Saltos sobre un pie con gesto de la otra pierna con torso en contraccion.
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TERCER TRIMESTRE

- Repaso y perfeccionamiento de los trimestres anteriores.
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